
در HSEمبانی ایمنی
کارگاههای ساختمانی

7-811

احمد رضا حسینی

ورود به حرفه
و

تمدید پروانه با وجود صلاحیت اجرا
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H))بهداشت
وط به سلامت مجموعه افراد مربفردی و مجموعه کارگاهی بهداشت 
.می شود

( S)ایمنی
ایمنی وجود دارد که در صورت مخاطراتدرهر پروژه یک سری 

.عدم رفع ممکن است منجر به حوادث شوند

( E)محیط زیست
که بسته به آنها نوع آلاینده ... آب وشامل موارد هوا، خاک، 

.متفاوت می باشد
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HSEسرفصلهای مبانی ایمنی یا
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ساختمانHSEسرفصلهای دوره ایمنی یا 
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HSEسرفصلهای دوره مدیریت ایمنی یا 
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.غیر اخلاقی استیك روحیه دیگران باشند درد و رنج افراد شاهد ینکه ا

.می دهدرا كاهش بهره وري و بیماریها به شدت حوادث 

میزان و كرده است كه می توان ها ثابت برنامه هاي مناسب در برخی از سازمان اتخاذ 
.كاهش دادرا بیماري ها حوادث و شدت 

.بر جامعه و كارفرما وارد می كندهزینه سنگینی حوادث و بیماریها 
...كاري، شکایات ودوباره درمانی، غرامت، هزینه هاي مانند آشکار زیان و هزینه هاي وجود 
مشتريكاهش اعتماد شهرت، از دست دادن موقع، عدم تحویل به مانند پنهان هاي زیان 

...و

؟  HSEچرا 
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لزوم آگاهی مهندسین از ایمنی

مسائل حرفه ای مهندسین-1

+ ...(مقررات ملی ساختمان ) آشنایی با شرح وظایف  مهندسین  

(نیستمسئولیترافعقانونبهجهل)

مسائل اخلاقی-2

(the right to life )احترام به حق حیات انسانها ماده دو حقوق بشر

دنیای روشن خود را با بی احتیاطی تاریک نکنید
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در پروژه هاي عمرانی به مراتب سخت تر از سایر صنایع است؟HSEچرا كنترل و مدیریت 
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هدف از كار كردن چیست؟

:  تامین نیازهاي مادي و معنوي خود و دیگران شامل -1
كسب درآمد، آموزش ، ازدواج ، امنیت ،رفاه ، مسکن ،پوشاك، غذا

.  كمك به رسیدن این اهداف استHSEهدف اصلی 

16

نیاز به احترام و نقص عضو نتیجه خطر در کنار قرار گرفتن

کردهگوشکهکارگریبرایحتیتکرار
بار10نرمال

کفشتویشلوارپاچهماجرای



بهداشت
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19
میشومکلافهسخته،گرمه،

باشیمکردهچکویژهبهرا4و3هایراهکار5راهکارازقبلپس

خطا در استفاده از وسایل حفاظت زیاده پس باز هم راهکار های قبلی بهتره



20

غروروجوان
دهاستفاعدمدرشجاعت

فردیحفاظتوسایلاز
نیست



با استفاده از یك صداسنج

.العاده خطرناك استدسی بل بدون حفاظ گوش فوق 135با تراز كلی بیشتر از صدا • 
.آوردوجود نمی دسی بل كري موقت قابل توجهی را به 75كلی تا صدا با تراز 

20-75-135-.....
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پیشگیري از اثرات صدا

نده كه دربردارمهم ترین اصل در پیشگیري از عوارض ناشی از سروصدا است، : مکانیکی و مهندسیاصول 1.
صدا از منبعجدا ساختن و یا تعویض بخش صدادار یا تغییر در ساختمان ماشین ها یا كاهش صدا در منبع

تفاده از اسمانع در برابر صدا و كاربر، ایجاد براي اتاقك ضد صدا از روش هاي دیگر می توان از . محیط كار است
.نام بردمواد جاذب صدا در دیوار و سقف كارگاه 

، و از گیرددقت انجام با معاینه هاي پیش از استخدام كارگران براي این منظور، باید : انتخاب كارگر مناسب. 2
.گرددخوددارياستخدام افرادي كه داراي ناراحتی هاي هستند در محیط پر سروصدا 

یم مستقبه طور پر سروصدا كار می كنند به طور كلی همه كارگرانی كه در محیط هاي : معاینه هاي دوره اي. 3
.معاینه شده و از آن ها شنوایی سنجی به عمل آید

ه جایی جابنسبت به اگر آزمایش هاي پزشکی نشان دهنده افت شنوایی در كارگر باشد، باید : جابه جایی كار. 4
.اقدام كردكارگر از محیط پر سروصدا به یك محیط كم سروصدا 

وص از وسایل مخصدر مواردي كه تدابیر فنی و اداري مؤثر نباشد فرد باید : وسایل حفاظت فردياستفاده از . 5
.  استفاده كند
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مرجع سوال
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بازو–ارتعاش دست سندرم 
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27

دودمگود عمیق با زیر بنای ک



شغلیانواع سرطان هاي 
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هبمالیکمکمیخواهیداگر
تماحکنیدسرطانیبیماران

نکنیددرنگ
ازکردنجلوگیریامکان

رانفرچندیایکسرطان
د؟میکنیتلاشچقدر.دارید



.دشونمیمنتشرهوادروشدهخارجمذابفلزسطحازكهجامدفلزيذراتازعبارتست:دمهیافیوم
.استدادهقرارسرطانزاعواملجزوراجوشکاريهايیومفسرطانتحقیقاتالمللیبینسازمان

سخسرفه،سینه،قفسهدردعضلاتی،دردهايتب،،عطش،سرماخوردگیاحساسشامل:فیومتب
.استدهاندربدمزهاحساسوتهوعحالتكوفتگی،كردن،خس
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30

سرطان کارشناس حفاری
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لوله های دودکش پکیج
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پشم شیشه 
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فوت زن و شوهر جوان در منزل تازه گچکاری شده35



بدنگرما در انباشتگی 

ط از بدن به محیتابشو جابجاییاز راه انتقال حرارت دماي محیط افزایش یابد، میزان اگر 
.  افزایش می یابدتبخیر، اما میزان انتقال حرارت در اثر پیدا نمودهكاهش 

و یجابجایطبیعی بدن قرار گیرد، میزان انتقال از راه بالاتر از دماي چنانچه دماي محیط حال 
.می یابدكاهشبه محیط تابش
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نقش لباس در تبادلات حرارتی بدن انسان
است،سلسیوس درجه 50تا 30اگر میزان گرماي تابشی قابل اغماض باشد، هنگامی كه دماي هوا 

.لباس می تواند فشارهاي فیزیولوژیکی را افزایش دهد
درجه یكاز گرما، معادل اثري است كه افزایش فشارهاي ناشی در تشدید اثر هر كیلوگرم لباس 

.در دماي دماسنج تر به همراه داردسلسیوس 

واند تلباس می . محیط گرم، یکی از مهم ترین راه هاي انتقال حرارت از بدن به محیط، تبخیر استدر 
، بخیرمقابل تلازم است میزان مقاومت لباس در بنابراین . موثر در روند این انتقال محسوب شودعاملی 

.مورد سنجش قرار گیرد
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روشنایی در محیط كار

یخستگایجادبرافزونكار،محیطدرروشناییكمبود
واردكارگربیناییوسلامتبهدیگرهايآسیباعصاب،

.سازدمی

كندمیكمكانسانآسایشوراحتیبهبخشرضایتروشنایی
كاهشباوبردمیبالاراكاربازدهو

.نمایدمیبسیاريكمكایمنیبه،كافیغیرنورازناشیحوادث

:كافیهدف هاي فراهم آوردن روشنایی مناسب و 
كاركنانبیشترین حفاظت از بینایی . 1
افیناككاهش عوامل ایجاد خستگی و فشار ناشی از روشنایی . 2
كارپیشگیري از حوادث ناشی از . 3
كارافزایش بازده . 4
محصولبهبود كیفیت . 5
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تشخیصخوبیبهراهاروشنسایهواشیاءتواندمیلوكس0/1روشناییشدتدرانسانچشم
رشیدخونورزیردرلوكسهزارصدیكروشناییشدتتواندمیچشممردمكقطرتطابقباودهد

.كنددركشبکیهبهآسیببدونراتصاویرواشیاءونمایدتحملنیزرا

روشناییشدت 
.رسدمی روشنایی كه به سطحمقدارمیزان شار نورانی دریافت شده توسط یك سطح معین یا است از عبارت 
.  لوكس استروشنایی واحد 
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ازلاًمعموكهاستمترلوكسیانورسنجروشنایی،میزانگیرياندازهوسیله
قرائتايبر.باشدمیسیلیکونكریستالمانندنورحساسهايكریستالجنس
80تا75یعنیكارمیزسطحدروافقیسطحیكدربایستمیروشناییمیزان
.بگیردرارقبدنازفاصلهنهایتودستیكباوكارگاهسطحازبالاترمترسانتی
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:د ازمهم ترین علل نامطلوب بودن روشنایی در كارگاه ها عبارتن
عدم وجود شدت روشنایی متناسب با نوع كار• 
عدم درخشندگی مناسب• 
ایجاد سایه هاي خطرناك• 
عدم توزیع یکسان نور• 
نصب ناصحیح لامپ ها در حباب ها• 
قرار گرفتن لامپ ها در میدان دید•
زدنكردن و چشمك سوسو • 
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محیط زیست
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محیط زیست

محیط زیست بر انسان

بر محیط زیستانسان 
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47

اتعملیانجامحیندردرختانتنهبهواردهصدماتازجلوگیريمنظوربه✅
پوشیدهمحافظبامتري٦ارتفاعتاطوقهمحلازدرختاناستلازمساختماني،

.شوند
و(الوار)تهتخقطعاتيالايهچندنمدشاملمناسبوآلايدهمحافظتيسیستم️▪

.باشدميطنابوگوني
بهنيگوپیچیدندرخت،تنهجهتسهدر(الوار)تختهدادنقرارحالتايندر️▪

رافاطدرآليايدهمحافظتواندميطنابباآنهابستنوآندوربهلازماندازه
.آوردبوجوددرخت
.يابدادامهبايدساختمانيعملیاتپايانتاعملاين��



ایمنی
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SAFETYایمنی 

.را ایمنی میگویند( منجر به آسیب)رهایی از ریسك غیر قابل قبول 
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با ذكر مثال در مورد یك واقعه در ساختمان سازي 
ارزیابی ریسك كنید و میزان نیاز به اقدام آن را بیان 

؟نمایید
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63

تیمبهفردشدنتبدیل
HSE

مجریکناردرمسئولوجوبیا



ر گزارش بازرسان کا

درحكم گزارش

قضایی ضابطین 

دادگستري

حقومجريحضورووجود
ارتباطويمناسبالزحمه
واهمیت.داردHSEبامستقیم
درمهندسمناسبجايگاه
چگونههااستانسازوساخت
هست؟

درگذارمرحلهمورددرصحبت
HSEومجري
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حوادث در محيط كار % 3شرايط خطرناك عامل رخداد •

.هستند

علت حوادث ناشي از كار % 95رفتارها و اعمال غير ايمن •

.مي باشند

علت % 2“ خدا خواسته”اعمال كنترل نشده و اصطلاحا •

.حوادث را شامل مي شوند

مخاطرات را كنترل % 98مديريت هر سازماني مي تواند •

.نمايد

حوادث؟بيشترين دلايل رخداد
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تجهیزات حفاظت فردی•
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73

بینایی
بویایی
بالابیاوردنمیتواندرادست
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بدون سوراخ تهویهکلاه برقکاران
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80

مضربخاراتومایعاتبرابردر

عدمبرایشیشهرویبزاقیاشویندهمایع
(ونت)تهویهدیچهیابخار

اسبمننامایعیابخاراتبرابردردریچهبا
است

وترسختعینکازگاگلازاستفاده
یعترسرکارگروبیشترهماشهزینه

پس.داشتخواهدهمکاریعدم
نمیکنیماجبارنبودنیازاگر
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83

وقتی شخص عینک طبی دارد



84
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87

صورتنیم3سطح
میکندتهدیدهمراچشمخطراگر
گاگلباصورتنیم

صورتتمامیا
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کامپوزیت فشرده بجای فولاد
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لاشتغاهاپلجوشکاریکاربهاگر
ویهرایمنیهایکفشازبایستیدارید
وجرقه.کنیداستفادهبندداربلندچرمی

مینواردهاکفشنوعاینبهمذابفلز
تیکیپلاستختباکفشیهرگز.شوند

ضمعردرکفشیچنیناگرنپوشید،
بذوآنتختگیردقرارشدیدگرمای

.چسبدمیشماپایبهوشودمی

93

یعنیناهموارمسیروسطوح
بلندساق

لاستیکیکف
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97

یبرقهایدستکشعمربه
شوددقت
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بهموادکفهایدستکشبرخی
ندمیکگیربندیآرماتوردرهازائده

میشودپارهو
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گوشقسمتدورکردنعرق
برندارندراگوشیلحظهیکبرایحتیعنوانهیچبه



محافظاستفاده از كلاه -ج
اي دارد و همچنین برنیز وجود برخی مشاغل كه امکان بروز صدمات مکانیکی به سر براي 

ات موج در برابر صدمبافت مغز حفاظت كنترل انتقال صوت از طریق جمجمه به گوش داخلی و 
.كلاه محافظ استفاده می شودصوتی

101

110-(27-7)=90     N.G
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هارنس لنیارد ابزار جاذب شوك

قلاب

را با بی احتیاطی تاریک نکنیدروشن خود دنیای 

103

Safety Belt  برابر وزن کاربران باشد۱۰نیروی مقاومت کمربند های ایمنی بایستی حداقل.
Safety Harness که مجهز به وسایلی که دارای تسمه حامی ناحیه سینه و شانه ها می باشند انواعی: انواع این وسایل عبارتند از

ق های ایمنی بر اساس استاندارد نیروی مقاومت یرا. تسمه اضافی برای حمایت ران ها هستند و نوعی که دارای نشیمنگاه هستند
.برابر وزن کاربران تعیین شده است۳۵حداقل 



را با بی احتیاطی تاریک نکنیدروشن خود دنیای 
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را با بی احتیاطی تاریک نکنیدروشن خود دنیای 

105

بهضرهربعدگیرشوکطناب
شودعوضباید



را با بی احتیاطی تاریک نکنیدروشن خود دنیای 

106

طناب نجات افقی

دور پیچ نجات



طناب گیر

دنیای روشن خود را با بی احتیاطی تاریک نکنید

طناب نجات عمودی107



108

دمیخریومیگوییدمتراژوهستبازاردرآمادهبصورت

باشدمیتواندهمکرپی3با8قطراسترندیابکسلسیم



کار در ارتفاع

109



متر1.2ارتفاع بیش از 

كار در ارتفاع چیست ؟
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سانت70در زمان بهره برداری 
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13

10

6
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1209011تا110
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نرده هاي محافظ
متر از 1.1محافظ فوقانی نرده 

کف سکو
سانتی 55نرده محافظ میانی 

متر ازکف
سانتیمتر15پاخور 
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120

بزرگچنداننهحفراتهمینبارها��

بآسیوکارگاهعواملپایفرورفتنموجب

.استشدهآنهالگنوکمروپادیدن
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دیه3ونخاعقطع
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1حالت معمول و مناسب 
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نردبان
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متر10نردبان یک طرفه حداکثر ارتفاع 
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131

درجه90تا 50ثابت زاویه نردبان 



ایبرایمنیتوریآیا
نهادپیشآسانسورچاله

!میشود؟؟؟
132
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تخریب

134



افراد از ارتفاعسقوط .1
بر روی افرادتخریبی مواد و مصالح سقوط .2
ریبناگهانی تمام یا قسمتی از ساختمان یا سازه در دست تخریزش .3
لات رعایت نکات ایمنی در کار با دستگاههای بالابر و ماشین آعدم .4

ساختمانی
سوزی و انفجارآتش .5
گرفتگیبرق .6
وسایل دسترسی ناقص، برخورد با اشیادر جابجایی مصالح، .7

علل عمده حوادث در عملیاتهای تخریب 
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ایمنی در تخریب
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142

ضوابط سرپوش ؟
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149

چک لیست تخریب



حفر چاه
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152

سامانه محدود کننده سقوط
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154

بالا کشیدن و نجات مقنی بیهوش شده با طناب سامانه محدود کننده سقوط

برای کمک مقنی
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157

برق متناوب به هیچ وجه
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161



گودبرداری
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وار ریزش دیواره ها و سقوط آگودبرداری و پر ریسک ترین خطر در محیطهای مهمترین 
.میباشد 

163

خفگی ناشی از کمبود اکسیژن



، برق، ناشی از برخورد و ایجاد صدمات به تأسیسات زیرزمینی همانند گازخطرات 
...آب و 

164



از ارتفاعسقوط 

سازه نگهبان غیر ایمن

نبودن حفاظ مناسب
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نرده علاوه بر حصار در صورت نیاز166



167



168

محل مناسب راه در گود که دور از خطر باشد
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170

ساختمانيکارگاههايحفاظتنامهآيین
ازمكانیكي وسايل وآلات ماشین قراردادن ازقبل :24٦ماده 
خاك هاي تن انباشياوغیره وکامیون مكانیكي ،بیل جرثقیل ،قبیل 

ي نزديكدرساختماني مصالح وحفاري وگودبرداري ازحاصل 
افزايش جهت لازم مهارهاي وسپرشمع ،بايدگود،لبه هاي 
.گرددنصب گودديواره دراضافي بارهاي مقابل درمقاومت 



171

شیب پایدار نه قائم

تاپ دان



داربست

172



173



174



175



درصد آسیب های ناشی از داربست زمانی رخ می دهد 15تقریباٌ 

.  ندکه کارگران در حال بالا رفتن و پایین آمدن از داربست هست

176



:هاي مجاز راه دسترسينمونه 

نردبان ها 

برج هاي پلكاني

شیب راهها

پلكان ساختمان 

177



178



دنیای روشن خود را با بی احتیاطی تاریک نکنید

گاردریل

((PFASایمنيكمربند 

ازوسکفاصلهکهصورتیدر
مترسانتی35ازبیشکار

باشد
ازبایدگاردریلبرعلاوه

ادهاستفنیزایمنیکمربند
.شود
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اسکلت فلزی
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186



برشکاری
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188



189



سنبادهسنگمصرفتاریخکنترل•

فرزدستگاهباسنگدقیقهدردوربینهماهنگی•

فرزدستگاهازحفاظتوسایلازاستفاده•

190



یاسکلت بتن

191



192



193
روبرویساختمانیهایسقوطدرنفر7جان

دادهنجاترااصفهانسنترسیتی
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4
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197



ماشین آلات
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199

میلگرد8قطر 
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201



202



انواع خطرات و اصول ایمنی
خطرات مسیر جرثقیل

خطرات آتش سوزی در جرثقیل
سقوط از پرتگاه جرثقیل

203



یتاسیسات برق
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205



206



207



208



209

قبرخورد میکسر بتن در سر کوچه های تنگ با تیر بر



210

ناشی از تماس با بدنه کولر آبیبرق گرفتگی 



211

باکهریزبتنلولهباتماسازناشیگرفتگیبرق
بودکردهپیداتماسبرقخطوط
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213



214



215

تابلو فرهنگ ساز



216

هتابلو حوادث اتفاق افتاد
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•HSEانبرای پیمانکار

218



219



220



221
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223



هنظم و آراستگی کارگا•

224



!!!گردیدنفریكفوتحادثهوقوععلتاینبارساختمانيكارگاهدراشفتگي•

رهكانیمهساختمانازبازدیدبرايخانوادهیكاعضاينفرچند،ماهتیرظهرهايبعدازازیكيدر•

تهگذاشفروشپیشبرايكهسومطبقهبهساختمانكارهنیمههايپلهازاملاكاژانسبهمراهاي

،،،،،،امامیروندبالابودند

بوددهشكشیدهدیگرطرفبهطرفیكازهیلتيدستگاهبرايكهسیاريسیمبهخانوادهدخترپاي•

وربطكهسرامیكوگچپاكتهايوسیمانيبلوكازجملهشدهدپومصالحبهسرشو،میكندگیر

،،،متاسفانهومیكنداصابتبودشدهریختهكناروگوشهدرنامنظم

!!!!دادقراركارهالوحهسرروایمنيوگرفتجديبایدروساختمانيكارهايدرترتیبونظم•

!داردوجودمهمنكتهچندحادثهایندر•

درساختحالدرواحدهايتمیزيوساختمانيكارگاههايوضعیتبهتوجهدرمهندسدقت-١•

٢فازمرحله

هاستفادایمنيكلاهازحتمااینكهمگر،ساختمانيكارگاهبهشاغلغیرافرادوروداجازهعدم-٢•

!كنند

حتماكنندنميكارساختمانيكارگاهدركهافراديیا،مشتريهمچونافراديورودصورتدر-٣•

!حتمااااكنندهمراهيروانهاكارگاهسرپرستیاساختمانيكارگاهنگهباني
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229



گودهاي با خطر 
ادزیزیاد و بسیار 

230



231



چه کسی حق الزحمه افسر ایمنی را میدهد؟
چه کسی قرارداد ببندد؟

چه کسی او را معرفی کند؟
چه کسی تایید کند؟

چه صورت رد یا تایید شود؟به 
مدرک یا صلاحیت از کجا داشته باشد؟

مهارت چطور؟

232



بیمه
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قانونيسنازخارجیاخارجياتباعكارگران

محدودیتبدونقبلسالهای

فایل کلوز های بیمه مسئولیت 

مدنی حرفه ای

ایرانبیمهدر

استچگونهمنطقهآندرساختمانهاقیمت.استمهممالیتعهدمبلغ

استمهمدیاتتعداد

شودانجامنفرحتما۵و

شوددرخواستحرامماهدیهمبلغ

راحتیبمدارکارسالوکردنبیمهامکانومیشودبیمهافتادنعقببهباعثتنبلیکردنبیمهدرمعمولا

هستبیمهنمایندگیبرای

234

تاسیسات شهری

ارزش روز دیه

وکیل حتی در شورا

راهنمایی های لازم در صورت حادثه برای مستندات و دفاعیات

تامین اجتماعی66ماده 1تبصره 

وثیقه
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لا استفاده و نشر از مطالب بیان شده کام
آزاد بوده و از همکاران محترم خواهشمندیم 
نکات و موارد خوب خود را در قالب متن و 

ندبه اینجانب ارسال کن... عکس و فیلم و 
شماره تماس و راههای ارتباط در کانال 

تلگرام 
@omrany

میباشد


