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افراد از ارتفاعسقوط .1
بر روی افرادتخریبی مواد و مصالح سقوط .2
ریبناگهانی تمام یا قسمتی از ساختمان یا سازه در دست تخریزش .3
لات رعایت نکات ایمنی در کار با دستگاههای بالابر و ماشین آعدم .4
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سوزی و انفجارآتش .5
گرفتگیبرق .6
وسایل دسترسی ناقص، برخورد با اشیادر جابجایی مصالح، .7

علل عمده حوادث در عملیاتهای تخریب 
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ایمنی در تخریب
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از شاید راهکار ایمن تر تخریب دیوار
!!!زیر بنظر برسد
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جاد ایطرفه یا دو گذاشتن نردبان 
سکوی کار طبق بخش داربست

و تخریب دیوار با حوصله



عملیات اولیه تخریب
:قبل از شروع تخریب ساختمان نکات ایمنی زیر را باید رعایت کرد

بررسی وضعیت ساختمان مجاور. 1
چنانچه مشاهده گردد که دیوار مذکور نسبت به) بررسی دیوار مشرف به ساختمان مجاور . 2

بساختمان مجاور بصورت مشترک می باشد مالک ساختمان تا اتمام عملیات ساختمانی حق تخری
دیوار مذکور را ندارد مگر با رعایت تدابیر ایمنی و با توافق مالک ساختمان مجاور نسبت به

(.نمایدپایداری مجاور اقدام 
.اختلاف سطح کف ساختمان مجاور نسبت به ساختمان مورد تخریب باید مورد توجه قرار گیرد. 3
ساختمان قدمت و فرسودگی بنای . 4
مجاور،بررسی تکیه گاه ساختمان مجاور و همچنین دیوارهای حائل عمود بر ساختمان . 5

.قسمتی از این دیوار نبایستی تخریب گردد
وضعیت نفوذ فاضلابهای ساختمانهای مجاور نسبت به ساختمان مورد تخریب. 6
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تخریبهایعملیاتدرهاکنترل
ریسکارزیابی.1
دیدهاموزشوصلاحذیافرادبکارگیری.2
فردیحفاظتوسایلازاستفاده.3
تخریبدرستهایروشازاستفاده4
صلاحذیشخصتوسطصحیحنظارت.5
سقوطحالدراجسامبرابردرماشینهایکابینازحفاظت.6
سقوطحالدرهایسازهیادیوارهایازموقتحفاظت.7
هاکفوهادیوارهرویازآشغالونخالهموادحذف.8
(باشدنیازموردحریقاطفایبرایآبزمانیشایدالبته)انرژیمنابعتمامیقطع.9

آزبستنظیرخطرناکموادتمامیبرداشتوحذف.10
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دارندحضورافرادکهبیافتندنواحیبهتخریبمصالحندهیداجازه.11
افرادورودازممانعتوتخریبهایعملیاتمحوطهبهمنتهیمسیرهایکردنمسدود.12

محوطهاینبهمجوزبدون
کارهایمحوطهنزدیکیدردهندههشدارعواملنصب.13
تخریبعملیاتازقبلپنجرهودرهایشیشهبرداشتوحذف.14
باشندشدهبرداشتههاکفکهزمانیهادربرویهشداردهندهعلائمنصب.15
آبازاستفادهباتخریبنواحیکردنمرطوب.16
موادکردنتلنبارازجلوگیریوتخریبعملیاتمحوطهدرضایعاتونخالهموادانبارعدم.17

همدیگررویمختلف
ایمنهاینردبانآوردنفراهم.18
نجاتهایطنابوکمربندهاازاستفاده.19

20



21



22



23



24

ضوابط سرپوش ؟
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چک لیست تخریب



حفر چاه
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سامانه محدود کننده سقوط
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بالا کشیدن و نجات مقنی بیهوش شده با طناب سامانه محدود کننده سقوط

برای کمک مقنی
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برق متناوب به هیچ وجه
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دیوارهریزش

دیوارهدررطوبت

بسیلاومنبعآبشدنسرازیر

گاز

غذای با طبع سرد

مواد مخدر

الکل
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با یک نفس حتی بیهوش میشود

ازمستمرمقنیکمک
اطلاعمقنیهوشیاری

کندکسب
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گودبرداری
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وار ریزش دیواره ها و سقوط آگودبرداری و پر ریسک ترین خطر در محیطهای مهمترین 
.میباشد 
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خفگی ناشی از کمبود اکسیژن
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، برق، ناشی از برخورد و ایجاد صدمات به تأسیسات زیرزمینی همانند گازخطرات 
...آب و 
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ناشی از استنشاق بخارات و گازهای سمیمسمومیت 
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از ارتفاعسقوط 

سازه نگهبان غیر ایمن

نبودن حفاظ مناسب
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نرده علاوه بر حصار در صورت نیاز92
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محل مناسب راه در گود که دور از خطر باشد
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ساختمانیکارگاههایحفاظتنامهآیین
ازمكانیكی‌وسایل‌وآلات‌ماشین‌قراردادن‌ازقبل‌:246ماده‌
خاك‌های‌تن‌انباشیاوغیره‌وکامیون‌مكانیكی‌،بیل‌جرثقیل‌،قبیل‌

ی‌نزدیكدرساختمانی‌مصالح‌وحفاری‌وگودبرداری‌ازحاصل‌
افزایش‌جهت‌لازم‌مهارهای‌وسپرشمع‌،بایدگود،لبه‌های‌
.گرددنصب‌گوددیواره‌دراضافی‌بارهای‌مقابل‌درمقاومت‌
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ر یا حفاظت بین خرپا ها با الوا
مش و شاتکریت
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حالتدرتاثیرناحیه
درنگهبانسازهبدون
گودپایدارعمق
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شیب پایدار نه قائم

تاپ دان
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ارانبازجلوگیری
هماندرهااجر

تخریبمرحله



جلوگیری از تلفات جانی 117
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شاسی کشی روی سازه فاقد ایستایی البته در زمان مناسب نه بعد از باربرداری
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دقت در گودهای کم عمق و بی اهمیت نبودن آنها
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مورد

نتور77 دم نشت ک نترل ع ک

ا آن78 رخورد ب حوه ب ی ن ون ان ستعلام ق نات و ا تی ق ا دول الک خصوصی ی جستجوی م

یه79 ه لازم اول یشگیران مهیدات پ ود و ت نار گ الا زدن آب از جوی ک کان ب سی ام رر ب

ی80 حل حفار ل م ه داخ ران ب ارگ ا ک ار ی زار ک ا اب ح و ی صال واد، م دم سقوط م ع

تگی 81 رف ع آب گ واق ود در م ع از گ رار سری های خروج و ف من و راه ل دسترسی ای سائ ود و وج

ود82 ل گ ه داخ وری ب وت قلیه م ل ن سائ کان سقوط و سی ام رر ب

83. . . نی و. نزی ی و ب زل ای دی وره وت زوز م ی از اگ از خروج ود دود و گ دم وج ع

ان84 یاب اسیسات خ ه و ت ه آب همسای ول ا ل اصلاب ی ه نشت آب از ف وجه ب ت

ن 85 ری های مشکل آف ود خاک سی وج رر ب

ود 86 های گ اضلاب ه چاه ها و ف وجه ب ت

ود87 ک گ زدی ستخر ن اغچه و ا ه ب وجه ب ت

ع آب88 وق ه م خلیه ب کشی و ت رسطحی، زه های سطحی، زی ه آب وجه ب ت

ی89 ه ا های لای یل خاک و خاک روف غییرات پ ه ت وجه ب ت

ود90 راف گ ح در اط صال باشتن م ثل ان ار م ه ب ضاف جاد ا دم ای ع

ده91 وزش دی صلاح و ام راد ذی یری اف کارگ ب

ی92 رد ل حفاظت ف سای ستفاده از و ا

سام در حال سقوط93 ر اج راب اشین در ب ین های م اب حفاظت از ک

سید. وط ر رب رحله م بل از شروع م فهیم ق ت و ت ه روی وارد ب خ:                            م اری بتی:                  ت پلاک ث

جری: ضای م ام و ام ی:                                    ن ون ان نده ق مای ا ن الک ی ضای م ام و ام ن
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داربست
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درصد آسیب های ناشی از داربست زمانی رخ می دهد 15تقریباٌ 

.  ندکه کارگران در حال بالا رفتن و پایین آمدن از داربست هست
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:هاي مجاز راه دسترسينمونه 

نردبان ها 

برج هاي پلكاني

شیب راهها

پلكان ساختمان 
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!دو اشتباه پي در پي 

لهانتهاي لوکاربرد طناب بجاي قلاب آنهم در 

جاي مناسب براي وصل این قلاب

پیدا کنید، اول در بالا اگر نبود در وسط

و بالاخره در پائین
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دنیای روشن خود را با بی احتیاطی تاریک نکنید

گاردریل

((PFASایمنيكمربند 

ازوسکفاصلهکهصورتیدر
مترسانتی35ازبیشکار

باشد
ازبایدگاردریلبرعلاوه

ادهاستفنیزایمنیکمربند
.شود
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کیلومتر بر ساعت42بیش از 
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Suspended Scaffoldsداربست های معلق 

Multi-point Adjustable

Two-point
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Float (ship) Interior Hung Multi-Level

Suspended Scaffoldsداربست های معلق 
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Supported Scaffoldsداربست های حمایت شده  

Ladder Jack
Pump Jack

Tube and Coupler
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Step, Platform, and Trestle Ladder Scaffolds 

Crawling Boards (Chicken Ladders) 

Specialty and Other Scaffoldsداربست های مخصوص و دیگر
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برقبرق گرفتگی ناشی از برخورد و تماس با خطوط انتقال نیرو و •
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فوقانینردهفقط
!!تختهیکباجایگاههر
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کم شدن 
عرض بصورت

ناگهانی

خطر داربست
و 

آرماتورهای 
محافظت 

نشده



:مسائل مهم در داربست عبارتند از

و برداشت داربست نصب 1.
ترینمعمول.استداربستبرداشتونصبشاملداربستازناشیهایآسیبدرصد21تا15از

بعدیسئلهم.استداربستبرپاییونصبموقعدرکارگربرایمناسبکاریسکوینمودنفراهممسئله
داربستیثباتبییاداربستثباتعدمموجبنقصاین.باشدمیاتصالاتنظیرداربستاجزایشامل

اربستدکهمیشودآنبهمنجرامانشودداربستفروریختنیاواژگونیموجبنقصاینشاید،میشود
.کندحرکتونوسان

167



عدم تنظیم کامل سکوها

حرکت دادن داربست با کارگر روی سکوی کار

168



ین ا. محل و کار مورد نظر استدرباره شرایط انتخاب درست داربست و اجزای مرتبط با آن مستلزم دانش اساسی 
:ملاحظات شامل

کارگر، ابزارآلات، مواد، و تجهیزات حمل شده روی داربست وزن
.ارتفاعتجهیزات،تغییراتبرای مثال، داخل، خارج، کف های سیمانی، نوع و شرایط دیوار، دسترسی به کار شرایط 
. یا ارتفاع هائیکه در آن داربست نصب می شودارتفاع
، تاسیسات ریفلزکا، نقاشی، سندبلاستینگ، گیرد نظیر کارهای بناییکه قرار است روی داربست انجام کاری نوع 

مکانیکی نصب سقف کاذب یا معلق
مدت کار 

انواع داربست های موجود با ناظر و کارکنان تجربه 
پیش بینی شده آب و هوایی شرایط 
به سکوی کار وسایل دسترسی یا نردبان 
موانع 

کاردر حال انجام ساختمان یا سازه ساختار 
نصب و برداشت مشکلات 
تجهیزات مکانیکی برای کمک به نصب داربست استفاده 
پیاده روی زیر محوطه داربستشرایط 
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داربستعملیظرفیت

بارحداکثربرارچهارحداقلوراخودشانوزنکهباشندقادربایدآناجزایوهاداربست
تجهیزاتوزنکارگر،وزنشاملشدهاعمالبار(.کنندتحملنقصوعیببدونراشدهاعمال

.)استمصالحو

عیبونقصبدونداربستعملیظرفیتبرابر6حمایتبهقادربایدمعلقهایکابلازیکهر
.باشد

.باشندداشتهرامربعاینچبرنیروپوند1500تحملحداقلبایدحاملالوارهای
نظیمتقابلمعلقهایداربستبالانسوتوازنبرایاستفادهموردتعادلهایوزنواتصالات

.باشدداشتهراداربستظرفیتبرابرچهارتحملباید
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داربستسکوهای

.شودپوشیدهوگذاریتختهکاملبطوربایدکارسطوحسکوهایازیکهر
ومجاوریهاتختهبینفضایکهشودنصبطوریبایدتختهنظیرسکویاکارسطحهایبخشازیکهر

.نباشدبیشترمترسانتی2/54یااینچیکازهمکنار
.باشدگذشتهمترسانتی15یااینچ6اندازهبهدستکرویازبایدکارجایگاهانتهای

.شودگذاریعلامتگذارینشانهوشناساییبرایمیتواندچوبیالوارهایلبه
.شودگرفتهنظردربایدسربالایخالیفضای
وداردوجودآنهاافتادنوالوارلبهبهکارگرانپایبرخوردخطرچونبگیرندقرارهمروینبایدالوارها

.شودمیمواجههمشکلبادستیهایچرخجابجاییهمچنین
.باشدعبورکردهدستکیاگاهتکیهسهرویحداقلبایدالوارها
.باشدمیالوارطولشصتمیکالواربرایمجازخمشیاخمیدگیمیزان
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اسکلت فلزی
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جوشکاری و برشکاری
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!!!!آزبست احتمالی روکش 
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️◀گرمبرشكاریوجوشكارینامهآیین2۱مادهطبق��
ردشكستهیاوبازهایپنجرهوحفرهشكاف،یادرزگونههر
طوربهبایدبرشكارییاجوشكاریمحلهایدیوارهوکف

ناشیراتذپاششیاریزشخطرتاگردندبستهیاپوشیدهمناسب
ورمجاواحدهاییاوزیرینطبقاتبهبرشكاریوجوشكاریاز
.برودبیناز
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جوشکاری

ونیم متر هست که بقیه هم از همین وسایل استفاده کنند3شعاع خطر 
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202

باروغنیدستبا
تهنداشتماسکپسول

باشید
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حفاظت از چشم
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لیاتو نوع عمقطعه کار انتخاب تیرگی مناسب برای لنز جوشکاری بر اساس ضخامت 
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صرفیمجریان برق انتخاب تیرگی مناسب برای لنز جوشکاری بر اساس شدت 
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کنترل بخارات سمیراههای 
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سنبادهسنگمصرفتاریخکنترل•

فرزدستگاهباسنگدقیقهدردوربینهماهنگی•

فرزدستگاهازحفاظتوسایلازاستفاده•
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