
.غیر اخلاقی استیك روحیه دیگران باشند درد و رنج افراد شاهد ینکه ا

.می دهدرا كاهش بهره وري و بیماریها به شدت حوادث 

میزان و كرده است كه می توان ها ثابت برنامه هاي مناسب در برخی از سازمان اتخاذ 
.كاهش دادرا بیماري ها حوادث و شدت 

.بر جامعه و كارفرما وارد می كندهزینه سنگینی حوادث و بیماریها 
...كاري، شکایات ودوباره درمانی، غرامت، هزینه هاي مانند آشکار زیان و هزینه هاي وجود 
مشتريكاهش اعتماد شهرت، از دست دادن موقع، عدم تحویل به مانند پنهان هاي زیان 

...و

؟  HSEچرا 
8
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با استفاده از یك صداسنج

.العاده خطرناك استدسی بل بدون حفاظ گوش فوق 135با تراز كلی بیشتر از صدا • 
.آوردوجود نمی دسی بل كري موقت قابل توجهی را به 75كلی تا صدا با تراز 

20-75-135-.....
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مرجع سوال



شغلیانواع سرطان هاي 

35

هبمالیکمکمیخواهیداگر
تماحکنیدسرطانیبیماران

نکنیددرنگ
ازکردنجلوگیریامکان

رانفرچندیایکسرطان
د؟میکنیتلاشچقدر.دارید
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نقش لباس در تبادلات حرارتی بدن انسان
است،سلسیوس درجه 50تا 30اگر میزان گرماي تابشی قابل اغماض باشد، هنگامی كه دماي هوا 

.لباس می تواند فشارهاي فیزیولوژیکی را افزایش دهد
درجه یكاز گرما، معادل اثري است كه افزایش فشارهاي ناشی در تشدید اثر هر كیلوگرم لباس 

.در دماي دماسنج تر به همراه داردسلسیوس 

واند تلباس می . محیط گرم، یکی از مهم ترین راه هاي انتقال حرارت از بدن به محیط، تبخیر استدر 
، بخیرمقابل تلازم است میزان مقاومت لباس در بنابراین . موثر در روند این انتقال محسوب شودعاملی 

.مورد سنجش قرار گیرد

53



تشخیصخوبیبهراهاروشنسایهواشیاءتواندمیلوكس0/1روشناییشدتدرانسانچشم
رشیدخونورزیردرلوكسهزارصدیكروشناییشدتتواندمیچشممردمكقطرتطابقباودهد

.كنددركشبکیهبهآسیببدونراتصاویرواشیاءونمایدتحملنیزرا

روشناییشدت 
.رسدمی روشنایی كه به سطحمقدارمیزان شار نورانی دریافت شده توسط یك سطح معین یا است از عبارت 
.  لوكس استروشنایی واحد 

62



:د ازمهم ترین علل نامطلوب بودن روشنایی در كارگاه ها عبارتن
عدم وجود شدت روشنایی متناسب با نوع كار• 
عدم درخشندگی مناسب• 
ایجاد سایه هاي خطرناك• 
عدم توزیع یکسان نور• 
نصب ناصحیح لامپ ها در حباب ها• 
قرار گرفتن لامپ ها در میدان دید•
زدنكردن و چشمك سوسو • 
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با ذكر مثال در مورد یك واقعه در ساختمان 
سازي ارزیابی ریسك كنید و میزان نیاز به 

؟اقدام آن را بیان نمایید
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؟با ذكر مثال در مورد یك واقعه در ساختمان سازي ارزیابی ریسك كنید و میزان نیاز به اقدام آن را بیان نمایید

99
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مجریکناردرمسئولوجوبیا



ر گزارش بازرسان کا

درحكم گزارش

قضایی ضابطین 

دادگستري

حقومجریحضورووجود
ارتباطویمناسبالزحمه
واهمیت.داردHSEبامستقیم
درمهندسمناسبجایگاه
چگونههااستانسازوساخت
هست؟

درگذارمرحلهمورددرصحبت
HSEومجری
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لاشتغاهاپلجوشکاریکاربهاگر
ویهرایمنیهایکفشازبایستیدارید
وجرقه.کنیداستفادهبندداربلندچرمی

مینواردهاکفشنوعاینبهمذابفلز
تیکیپلاستختباکفشیهرگز.شوند

ضمعردرکفشیچنیناگرنپوشید،
بذوآنتختگیردقرارشدیدگرمای

.چسبدمیشماپایبهوشودمی

148

یعنیناهموارمسیروسطوح
بلندساق

لاستیکیکف
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متر1.2ارتفاع بیش از 

كار در ارتفاع چیست ؟

177

سانت70در زمان بهره برداری 
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نرده هاي محافظ
متر از 1.1محافظ فوقانی نرده 

کف سکو
سانتی 55نرده محافظ میانی 

متر ازکف
سانتیمتر15پاخور 
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1حالت معمول و مناسب 



متر10نردبان یک طرفه حداکثر ارتفاع 

222
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درجه90تا 50ثابت زاویه نردبان 
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عملیات اولیه تخریب
:قبل از شروع تخریب ساختمان نکات ایمنی زیر را باید رعایت کرد

بررسی وضعیت ساختمان مجاور. 1
چنانچه مشاهده گردد که دیوار مذکور نسبت به) بررسی دیوار مشرف به ساختمان مجاور . 2

بساختمان مجاور بصورت مشترک می باشد مالک ساختمان تا اتمام عملیات ساختمانی حق تخری
دیوار مذکور را ندارد مگر با رعایت تدابیر ایمنی و با توافق مالک ساختمان مجاور نسبت به

(.نمایدپایداری مجاور اقدام 
.اختلاف سطح کف ساختمان مجاور نسبت به ساختمان مورد تخریب باید مورد توجه قرار گیرد. 3
ساختمان قدمت و فرسودگی بنای . 4
مجاور،بررسی تکیه گاه ساختمان مجاور و همچنین دیوارهای حائل عمود بر ساختمان . 5

.قسمتی از این دیوار نبایستی تخریب گردد
وضعیت نفوذ فاضلابهای ساختمانهای مجاور نسبت به ساختمان مورد تخریب. 6
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شیب پایدار نه قائم

تاپ دان
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:هاي مجاز راه دسترسينمونه 

نردبان ها 

برج هاي پلكاني

شیب راهها

پلكان ساختمان 

141
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علائم تصویری باز دارنده
دایره ای شکل 

یه دایره و نشانه تصویری به رنگ سیاه روی زمینه سفید با حاش
خط مورب به رنگ قرمز

169



دهنده و احتیاطعلائم تصویری هشدار 
علائمی که احتمال خطر را هشدار می دهند

شکلمثلثی 
ا حاشیه بزرد یا نارنجی نشانه تصویری به رنگ سیاه روی زمینه 

سیاه

170



علائم تصویری مربوط به خروج اضطراری و کمک های اولیه

مربع یا مستطیل 
نشانه تصویری سفید رنگ روی زمینه سبز

ایمنشرایط علائم تصویری آگاه کننده نسبت به 

171



علائمی که الزام واجبار کننده کار  خاصی است

دایره ای شکل 
نشانه تصویری سفید رنگ روی زمینه آبی

علائم تصویری الزام کننده
172
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گودهای با 
خطر زياد و 

ادزيبسیار 
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چه کسی حق الزحمه افسر ایمنی را میدهد؟
چه کسی قرارداد ببندد؟

چه کسی او را معرفی کند؟
چه کسی تایید کند؟

چه صورت رد یا تایید شود؟به 
مدرک یا صلاحیت از کجا داشته باشد؟

مهارت چطور؟
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