
 

 

 عمومی

 . پس تخریب هم جز نظارت استییربنایز ساتیتأس ریموقت و دائم و سا ی...، احداث بناها ،بیتخرعبارت است از  یساختمان اتیعمل 1-۳-1-1۲ (1

 نظارت مد نظر باشد رشیو خطرات گود در پذ منطقه مسائل خاک یمالک و بررس یتیشخص یابیو ارز نیقدمت و مشکلات مجاور (۲

 مناسب اجرا کنترل گردد هیگردد و از قبل رو یبررس یشتریبا دقت و وسواس ب دیبا ، ساخت از مراحل تکرار شونده حلهمر نیهمواره اول (۳

 کار ناظر را راحت کند تواندیدر مراحل تکرار شونده م ژهیمراحل اجرا به و نیاول یو تبادل نظر در ابتدا دیبازد یبعبارت (4

 میندار دیبر استمرار بازد یمستند قو میاگر گزارش نده یبعبارت ،زارش همراه شودبا گ شهیهم دیبازد ،اثبات نظارت مستمر یبرا (5

 اوردیرا بوجود ن یبزرگ بعد یشود و دردسر ها منجر یبه رفع خلاف احتمال تواندیمناسب در همان مراحل اول اجرا م انیو طرز ب تهیآتور (6

 یمجر ابلاغ مناسب به دارد. پسرا به همراه  عدم صدور گزارش اتمام کهار گذ ریتاث یدر مورد خلافها ژهیبه و ،مهم است یمورد یمستند ساز (7

 شودن فراموش

و  دیلزوم بازدکه موارد لازم به آن قسمت پس از آن آمده است و  شروع میشود ؛ دیبازدمشخص شده با کلمه؛  یقسمتها یبرخ ستهایدر چک ل (8

 شودیم ادآوریرا گزارش احتمالی 

 یهااتمام هر سقف و ستون یا  ؛یاتمام اسکلت و هر سقف در سازه فلز  .۳یاتمام پ  .۲اتیشروع به عمل .1 گزارشمراحل  الف و ب:  یدر ساختمانها (9

 مطابق مبحث دوم – اتیعمل اتمام  .6یکارنازک  .5 یکارسفت.4؛یآن در سازه بتن

 یخارج یو اتمام نما یکیو مکان یبرق ساتیتوکار تأس اتیاتمام عمل یکارطبقه به بالا(:  بعد از سفت 6 ای ۲001 ربنایج و د )سطح ز یدر ساختمانها (10

 بحث دومم مطابق – لازم است. ساتیو قسمت روکار تأس یمنیو ا یبهداشت زاتیو اتمام تجه ساتیاتمام تأس یکاربعد از نازک

 البته که مکاتبه وظیفه اصلی مجریست شود. دیتاک تیمانند سازه نگهبان کتبا فور یتیانجام شود و در موارد فور مجری قیمکاتبات با طراح از طر (11

 دینامه بزن زیبه سازمان ن ؛گزارش ازدر کارگاه بعد  یو درصورت عدم حضور و دییدر تهران شروع بکار صادر ننما یدر صورت عدم وجود مجر (1۲

  - گردد دیدارد کتبا تاک تیتذکر داده شود و اگر فور یو مجر ) اجبار نیست(مالکبه  یمنیاطلاع داده شود و موارد ا یبه مجر دیبا یموارد نقص فن (1۳

موضع آن .ذکر ۲ خطر حیتشر.1 روش تذکر:– یمنیتوسط مهندس ناظر در صورت مشاهده خلاف ا یبه سازنده و گزارش به شهردار یتذکر کتب 8-5-1-1۲

 ایمنی حثابه عنوان مثال در چهارچوب مببا ذکر  تورالعملدس کی شنهادیپ.4بر توقف در موضع خطر و دور کردن کارگر و رفع خطر  مجری.ذکر وظیفه ۳

 توسط مجری ذیصلاح موارد فوق.انجام 7از ناظر  پس از این امور .اخذ تایید کتبی6 ازیدر صورت ن تیذکر فور.5

ش پس پای است یبا مجر شودیدر وضع موجود مشاهده م یراتییخاص که تغ طیطراح بوده و در شرا یاصل فهیکنترل تطابق نقشه با وضع موجود وظ (14

 و به مجری اعلام شود انجام شود میتواندبا ناظر نیست ولی برای جلوگیری از حادثه برخی بررسی ها 

و  یمنیا موارد یکتب  افتیدر یها دیرس.۲  و بندهای دیگر بهتر هستند البته تیغ دولبه است .برای خودتان آرشیو شود لمیعکس و ف.1مستندات:  (15

 صورتجلسه ها .4  تاثیرگذار در عدم اتمام در موارد خلافدار ژهیبه و یسامانه ا یگزارشها نتیپر.۳  مجریتبات با مکا یقانون یابلاغ سامانه ا ای یفن یخلافها

 یمجر فیهر چند که اطلاع مراحل جز وظا دیمراحل نباش یاجازه کتب ایو منتظر درخواست شروع  شودیناظر از صدور پروانه شروع م تیمسئول (16

 است

بته که ال باشدیم یو شهردار یمجر فیاز وظا نیصادر نشود و ا اتیبر توقف عمل یاز سمت شما مبن مستقیم یدستورت بهتر اس یدر موارد نقص فن (17

 مبحث دوم یادآوری نمود. ۲-6-۲وظیفه توقف و رفع خلاف توسط شهرداری را با ذکر بند  میتوان. در گزارش دنداشته باش اطلاع خلاف از دیبا

 دیابحضور  خود دیبا یقیحق یشخص مجر و شود یبه سازمان معرف دیبا یکتب ،یحقوق یمجر ندهیانمبگوئیم  است بهتر یاسرپرست کارگاه  (18

 نیا ینابلد بودن مجر یبراهست و  یکنترل آن مورد با مجر یاصل فهیوظ یعنیدر پرانتز آمده  یموارد ذکر شده کلمه مجر یکه جلو یدر موارد (19

 کند یم تیکنترل کرده بود کفا یمجر کهیتناظر نوشته شده است و درصور یبرامضاعف کنترل 

 یطراحان و عدم خلاف شهردار دییاگر بعدا تا یکند حت یم رییتغ یفراوان اتیمصوب هست که چون جزئ یخلاف نقشه ها یاجرا یمشکل جد کی (۲0

ه او ب ای دیوارد حتما مالک را مجبور کنم نی، در ا شودیدر اتمام سخت م دیرا بتواند داشته باشد، کنترل اجرا با نقشه جد یو تطابق با مقررات مل

. البته گزارش ها خلافدار باید باشد چون بر مبنای که حداقل بعدا بتوان کنترل با سه اصل فوق را داشت و اتمام داد اوردیب دیبا ینقشه ا دیبفهمان

 نقشه مصوب باید گزارش نمود

و  ه قبلن یعنیبه موقع باشد  -خوب است(  یقانون) نوشتن شماره بند الزام ندارد ول یاستناد به بند ها -باشد یفن :یگزارش نظارت کی یها یژگیو (۲1

 تیبدون اضافات خارج از چهارچوب مسئول -نوشته شود  ستیخلافها با چک ل یکامل باشد و تمام -نه بعد از موعد که توان اصلاح داشته باشد  

( رساندی...م یخطاب ؛ شفاف؛ معلوم باشد )به اطلاع شهردار -باشد )نقشه در محور ... فلان طور بوده و اجرا ...شده(  ایکه گو یاتیجزئ زیباشد و با ر

لازم از  یدرخواست ها -گنگ باشد و مفهوم لازم را برساند  ریجملات شفاف و غ -داده شده حتما شود   یکه احتمالا به مجر یاشاره به تذکرات -

که توقف  یدر موارد -مبحث دوم  5-4-9و طبق بند  یمجر تیدستور توقف فقط درصورت عدم امکان فعال -( یاجبار ریشود) غ شنگار یشهردار

 خلاف انجام شده، مستدل شرح داده شود جهیاست نت ازیکه ن یدر موارد -با افعال حال نگاشته شود  -صراحتا نگارش شود  شودیخود باعث خطر م

 اینقشه بردار  کیاز مشاوره  ،مسئول هستند پس زین سازهمعمار و ناظر  چه باشد چه نباشدتراز و ابعاد با ناظر نقشه بردار هست.  یکنترل ها (۲۲

 یتمالاح یگردد تا ضرر ها قیکنترل دق دیموضوع حساس بوده و با نیدر شهرها ا نیزم یبالا متیثبت استفاده گردد. با توجه به ق یکارشناس رسم



 

 

ر ستونها توآرما یو قبل اجرا  یپ یآرماتوربند یو اجرا یو بعد گودبردار ژهیبه تراز صفر به و دنیو رس بیو بعد از تخر بینشود. قبل تخر جادیا یبعد

 است یمهم کنترل و گزارش ده یو... قسمتها

متعدد  یگزارشها -حداقل هماهنگ کننده و صورتجلسه عدم اجازه ورود  ایناظران  ریدهد: حضور سا یمالک اجازه ورود به ملک را به ناظر نم یوقت (۲۳

که  یمکاتبه با مجر -کننده هست  یریشگیراهکار پ یعدم ارائه شروع بدون مجر -و همزمان در سازمان  یدر شهردار یحضور یریگیپ یو حت

 نیز راهکار است را دارد دیبازد طیفراهم آوردن شرا فهیوظ

 نیات ااوق ی. گاهستیبه گفتن ن یازیمن محبورم گزارش خلاف بزنم؟ ن یمصوب کار نکن یاگر مطابق نقشه ها دیکار به مالک بگو یناظر ابتدا ایا (۲4

 دخراب کن ایکار رو جمع و  اندتویم دیگویکه م ییهاحرف نیناظر و اول یبرخوردها نیاول. کند یکار را دوچندان خراب م ان،یگفتن ها و لحن ب

. ندازدیب ریبا ناظر به مشکل و تاخ یحقوق یریخود را با درگ یاردیلیپروژه چند م دیآ ی.سازنده نم ستین شیب یسازنده بلوف یدرصد صحبتها 90 (۲5

 به هدفش برسد. نهیهز نیو بدون کمتر یو براحت دهیکه ناظر ترس دیکنند شا یم دیلذا تهد

ته داش تواندینم ینظارت چیقدرت. اگر اول کار گرفته باشد که ه یمتشخص و دارا یاز آن مرحله به بعد برده هست نه فرد رد،یگیکه پول م یناظر (۲6

 دجامان یخود همان ناظر هم م ندهیو فراوان به خراب کردن صنف و بازار کار آ نیگسن یعلاوه بر ضررها یها مانند نبود مجر یچشم پوش یباشد. برخ

 .دینگر باش ندهیو آ دینیپس فقط الان را نب

 کارهای تعویض ناظر را نپذیریم (۲7

 1404مرداد نسخه 

 

 ادامه عمومی

 

 ریکارگران و افراد مرتبط و عابر و خودرو داخل گذر و ساختمان مجاور و ساکنان ان در شعاع تاث هی: مصون و محفوظ بودن کلیمنیا 16-۳-1-1۲ (۲8

 کارگاه

 ارتباط یامکان برقرار جادی،ایکاف ییروشنا نیکار و تام یدر خارج از ساعت عاد ییعدم کارکردن کارگر به تنها 7-5-1-1۲ (۲9

 ستمیالزام کننده و آگاه کننده مطابق مبحث بهشداردهنده،  یریسازنده موظف به استفاده از علائم تصو ۲-1-۲-1۲ (۳0

 اتزیتجه استقرار   ای؛  مصالح معابر مجاور کارگاه جهت انبار: در صورت اخذ مجوزشامل:  علاوه بر محل ساخت ساختمان یکارگاه ساختمان  ۲-۳-1-1۲ (۳1

 آلات نیو ماش

 و حفاظت لازم، در موضع خطر  یمنیا نی، توسط سازنده تا تأمدر صورت احتمال وقوع حادثه یساختمان اتیاز ادامه عمل یخوددار 6-5-1-1۲ (۳۲

 یتوسط مجر یو مستند ساز یساز منیو ا یبند تیخطرات و اولو سکیر یابیارز 1-1-۳-1۲ (۳۳

 یبا مراکز اورژانس و آتش نشان یتماس فور یبرا یارتباط لیوجود وسا ۳-8-۳-1۲ (۳4

 ن و سکوهای مرتفع و پلکان و داربست و دستشوئی و خوابگاه و معابر و دفتر کارنظافت روزانه کف ساختما (۳5

بالاتر از طبقه  ایمتر از تراز متوسط زمین  9سوم و عمق بیش از  رزمینیح: انبار کردن مواد و مصالح قابل احتراق و اشتعال در طبقات پائین تر از ز (۳6

 تراز متوسط زمین ممنوع است. متر از ۲۳ششم و ارتفاع بیش از 

 

 گزارش خاک

مجری و  با وضع موجود در صورت تناقضو با طراح است  توجه به موارد زیر یاصل تیو مسئول شودیاست که به طراح داده م یگزارش خاک مشورت (۳7

 موارد زیر از گزارش استخراج و مد نظر باشد.پس . اگر نکرد ناظر به طراح نامه بزنند

 یعیتجم یدر پروژه ها ژهیگزارش به و اتیبنا با فرض ریکنترل ابعاد ملک و ز -وجودحفره و محل آن در صورت  ایوجود آب انبار  یبررس (۳8

 یکات درج شده مربوط به بهسازن یخاک و کنترل نقشه برا یبهساز یبرا یپ ریتراز ز دربنا  ریدر محل ز ژهیبه و یکنترل وجود خاک دست (۳9

 ملاحظات خاص سازه نگهبان یبنا برا ریخارج ز یچاهها ایدر گمانه ها  یحت در زیربنا یپ یدر تراز بالا یکنترل وجود خاک دست (40

 (لیپا تی، شیافراگمید واریمساله دار با نوع سازه نگهبان خاص آنها در نقشه )شمع، د ایسست  اریبس ایکنترل تطابق نوع خاک نرم  (41

 اطیمشترک ح واریوجود د یبررس - سقف مشترک ایمشترک  واریدقت در وجود د - نیساختمان موجود و مجاور یدر نوع پدقت  (4۲

 یآلات ارتعاش نیفشار گاز و هر کارگاه با ماش لیارتعاش مانند بزرگراه ها، خطوط راه آهن، مترو، مراکز تقل دیفاصله پروژه با مراکز تول (4۳

 - (ییحفر ترانشه شناسا باو قطر و قدمت آنها )در صورت عدم وجود استعلام  یریو برق و آب و فاصله و عمق قرارگگاز  ینیرزمیز ساتیوجود تاس (44

و  لیگود و ن وارهیفاصله د - ملاحظات لازم یو طراح برا یبا مجر یسبز و هماهنگ یفاصله با باغچه مجاور و فضا - پر شده ایخشک موجود  لیفاصله با مس

 جداره گود یها هیلا ریناپذ ای ریفاصله با رودخانه موجود و جنس نفوذپذ - درختان شهیانکر ها با ر

 یفعال بودن و مشخص شدن مالک آن و ملاحظات فن ایمتروکه  یبررس یبرا ی؛ ملاحظات قانون یاحتمالقنات وجود  یبررس (45



 

 

 خاک روانگرا بررسی - آن در فصول مختلف کم بارش و پر بارش و زمان مطالعات انجام شده یاحتمال راتییو تغ ینیمز ریسطح آب ز یبررس (46

 یحتمالا یکیدرولیه زیخاکر یشسته و بعبارت زیساختمان موجود با خاکر ریسمت رودخانه ز یاحتمال پر شدن مقطع یکنار رودخانه بررس ینهایدر زم (47

 یبالادست و کنار ینهایرانش در زم ایموارد خاص گزارش مانند مسدود شدن قنات  یبررس - گود ریتاث هیو در ناح رهاشده یوجود گودها یبررس (48

حساستر بودن خاک  یدر فصل گودبردار یبودن خاک جداره و احتمال بارندگ زدانهیدر صورت ر - آن ژهیو داتیوجود سولفات و گچ در خاک و تمه (49

 بیا شب یمجاز گودبردار بیکنترل تطابق ش - لازمه داتیوجود کلر و تمه یبررس - مجاور موجود با گزارش یبق ساختمانهاتطا یبررس - به آب مد نظر باشد

 یسپر خاک ایآمده در نقشه خرپا 

 (اطیح)نسبت به  یانجام شده در محل گودبردار یها یدر حفار شتریمطالعات و دقت ب یچاه حفار ایمحل انجام مطالعات و نوع گمانه  یبررس (50

 گزارش درصورت عدم وجود یمشکلات احتمال ییشناسا یساختمان موجود برا نیرزمیز ریمتر ز1تا  یچاهک دست کیحفر  شنهادیپ (51

 

 شروع از بلق

 یمعرف افتی(  که مستلزم دریاجبار ریو سپس شروع دهد:  اخذ توافق نامه) غ ردیگ لیرا تحو ریموارد ز یناظر هماهنگ کننده از مجر   1-4-1-1۲ (5۲

 یکپ -نسخه قرارداد) ثبت شده در دفتر خدمات در شهر تهران(  کی -( است ی)اجباریحقوق یمجر ندهیهمان مهندس نما ایکارگاه  سینامه رئ

 یتوسط مجر دینقشه با راداتیا - کیژئوتکن صلاحیو مدارک سازنده ذ بیکارگاه و نحوه حفاظت از درختان و روش تخر زیاخذ طرح تجه - -پروانه 

ه افراد مسئول از جمل تیو مستندات صلاح یبرنامه زمانبند - شودداده  ینسخه نقشه ناظر هماهنگ کننده به و -با استعلام از طراح رفع شده باشد 

ط مستندات ذکر شده توس -شوند  یسالم ساز ایانشعابات قطع  -شود  افتیدر کارگاه و کارگران ثالث یمدن تیمسول مهیب -ارائه شود  یمنیافسر ا

کنند و مجوز شروع به  افتیخود را در ینقشه ها گریناظران د -ناظران برسد  گریبا روش توافق نامه به نظر د ای یمجاز یهماهنگ کننده در گروه

  هماهنگ کننده بدهند

 یشهردار دییراهرو و حصار با تأ نیطراح و ارائه به ناظر همچن دییبا تا یقبل از ساخت توسط مجر یحفاظت یهاهو ساز لیوسا نقشه هیته ۲-4-1-1۲ (5۳

 توسط ناظر)بخش افسر ایمنی جلوتر است(با مالک  یقرارداد و تیرو و یمجر بوسیلهشده  ی،معرف hseمسئول  دییتا (54

 )مجری(نیخود ملک و باغچه خود و مجاور اطیسمت ح ژهیگهبان با وضع موجود به وو سازه ن بیو کنترل تناسب برنامه تخر نیاز مجاور دیبازد (55

 یدر سازمان نظام مهندس یو ثبت برگه مجر یقرارداد مجر یاخذ کپ (56

 سانت( ۳0در عمق گود) حدود  ساتیتاس یعبور لوله ها یمثلا لحاظ عمق لازم برا ستیسازه نگهبان مطابق چک ل ژهینقشه ها به و یکنترل کل (57

 مجدد گفته شود پایش نقشه وظیفه مجریست

 سازه نگهبان یو کنترل نقشه ها یاز نظر تراز پ نیمجاور یبررس - و انکراژ نگیلیمجاور در صورت ن یهامناسب از پلاک نامهتیضار (58

 موارد مربوط به خود از آن ادداشتیمندرجات پروانه و  یبررس -در تهران  قرارداد حمل پسماند (59

 یمجر یو با درخواست کتب یاحتمال یبعلت عدم انجام اقدامات خطرزا ،یقبل بازدید هایهمان روز و نه  دیارائه شروع به کار با بازد (60

 

 حصار کارگاه

 حصارکارگاه جادیا ۳-1-۲-1۲ (61

 مسئول به داخل محدوده کارگاه ریاز ورود افراد متفرقه و غ یریجلوگ یموقت برا یحصار حفاظت 1-9-5-1۲ (6۲

 سانت 190مجاور حداقل  یفضا ای و یارتفاع حصار از کف معبر عموم ۲-9-5-1۲ (6۳

احتمال  یعبور پر خطر و دارا یمحلها نیکم خطر و همچن یمحلها یبرا ی: الف: بار طراحطیمتر با شرا ۲ هر حداکثر قائم یهاهیوجود پا ۳-9-5-1۲ (64

 هینشر (”ادهیعابران پ یمنیا نیو تأم هینقل لیوسا پلها )حفاظت از ینامه بارگذار نیآئ“با توجه به ضوابط و مقررات  دیبا حصار با یعبور یبرخورد خودروها

 و برنده زیت یهاگوشه ایفاقد اجزا و  یب: مصالح یجمهور استیر یو نظارت راهبرد یزیمعاونت برنامه ر یفن یارهایمع قاتیدفتر تحق 1۳9شماره 

 ادجیبرسد، ا ربطیمراجع ذ دییکه به تأ یت در محل مناسبراه عبور موق دیمسدود شده باشد، با ایمحدود  یکه راه عبور عموم یدر صورت 4-۲-۲-1۲ (65

 گردد.

 
 سرپوش حفاظتی و راهرو سرپوشیده

 همجوار  یاز ساختمانها بیبودن ارتفاع ساختمان مورد تخر شتریدر صورت ب یبا مقاومت کاف ینصب سرپوش حفاظت 5-1-8-1۲ (66

 اطراف ساختمان وارهیابزار در د ایط مصالح از سقو یناش بیاز آس یریجلوگ یبرا یوجود سرپوش حفاظت 1-5-5-1۲ (67

 یراهرو موقت حفاظت ای یداربست سرپوش حفاظت یها هیگاه مناسب پا هیتک  (68



 

 

ها به متر و درها و پنجره میمتر و سواره رو چهار و ن میرو حداقل دو ون ادهیسطح پ یموقت با ارتفاع از رو یهااجزاء سازه یزدگ رونیب 6-۲-۲-1۲ (69

 هسمت داخل کارگا

 درصد ۲5و در ساخت  تا سرپوش احتمالی بالایی سر یدرصد از ارتفاع بالا 40بطول  بیسرپوش در تخر یجلوآمدگ (70

 یساختمان زاتیو تجه لیلح، وساپرتاب شدن مصا یبرا یمعابر عموم ریسا ایروها  ادهیموقت در پ دهیوجود راهرو سرپوش 1-4-5-1۲ (71

 موجود کم عرض تر یرو ادهیمگر هم عرض پ 150سانت و عرض حداقل۲50حداقل  یارتفاع راهرو ۲-4-5-1۲ (7۲

 در شب و روز باشد. ییلوکس روشنا 100تا  50راهروی سرپوشیده  1۲-5-4-7 (7۳

 و سقوط شزیتحمل هرگونه ر یبرا آن با مبحث ششم  یقسمتها ریسقف راهرو و سا یطراح4-4-5-1۲ (74

) یا کلا سقف با زاویه و متر 1فولاد مقاوم به ارتفاع حداقل  ایدرجه به طرف خارج از چوب  45تا  ۳0 بیسقف راهرو با ش یرونیب یهالبه 5-4-5-1۲ (75

 متر بالا امده(1

 ممنوعه یگون ،یمیس یو تور عاتیماقابل نفوذ در برابر  ریغ گریمصالح مقاوم د ای سانت5ضخامت حداقل  یچوب یهاسقف راهرو از تخته 6-4-5-1۲ (76

 یدر ساختمانها اطیح یقسمتها ریمسدود کردن عبور و مرور از سا ای یساز منیبه سازه و ا اطیورود کارگران از ح یبرا دهیوجود راهرو سرپوش (77

 ایسرپوش  یها هیود نقاط خطرناک در پاعدم وج  -درصد ارتفاع سازه( و عرض نیم متر بیشتر از راه ورود به ساختمان ۲5متر )و۳با طول حداقل یشمال

 و بسته بودن درهای جانبی راهرو سرپوشیده مخصوص ورود و خروج مصالح بر متر مربع لوگرمیک 700سقف یحداقل بار طراح - ها هیپا یچیراهرو و فوم پ

 شدبرق با میبهتر است سرپوش بالاتر از حرلازمه. یمنیو ا عاتیو انتقال ضا بیآلات تخر نیبرق کنار ساختمان جهت عبور ماش یکابلها یبررس (78

 

 افسر ایمنی

 افسر ایمنی گود ادیز اریو بس ادیبا خطر ز یدر گودها - (متر زیر بنا خود مجری صلاحیتدار میتواند باشد۲000زیر  ) یمنیحضور افسر ا 5-5-1-1۲ (79

مستمر مناطق  دیبازد - موجود در کارگاه ppe یتعداد کاف-   ppeسلامت  دیبازد-کنترل کلاه و کفش همه افراد  -  ppeروزانه پوشش ها و  دیبازد (80

وجود پوستر ها -با نظر افسر   ppe هیته-  یمنیا لیکنترل اموزش درست استفاده کردن از وسا - کارگران  یاحتمال ppeکار و ارائه گزارش عدم استفاده از 

 هدر هر بار استفادبصورت سالانه و  یمنیبند توسط افسر ا لیچک کردن حما -  یمنیو علائم هشدار و ا

 

 یزونکن کارگاه

 - شروع بکار-پروژه   یبرنامه زمانبند-(  ساتیسازه و تاس ،یمصوب پروژه)معمار ینقشه ها-  یپروانه ساختمان، ناظر، مجر ریتصوباید شامل:  (81

گزارشات مرحله  - تاور یاسلامت دوره  نامهیگواه- یاخذ شده از شهردار یعدم خلاف ها ریتصو- نیو ناظر یقرارداد مالک با مجر-کارفرما  مهیب ریتصو

و معابر  ساتیتاس یمنیا تیگزارش وضع - و خاک لگردیبتن، جوش، م شاتیآزما جینتا-اداره کار   هیدییو تا یاز مجر hseنامه مسئول  یمعرف-  نیناظر یا

 یو ینامه رسم یو معرف ده مجری حقوقینماینپروانه اشتغال  ریتصو - خطر گود یابیارز ستیچک ل-به بالا(   ادیخاک)گود با خطر ز شگاهیآزما

 

 اسکان کارگری

گازسوز بدون دودکش  یو عدم استفاده از بخار یبرق یو استاندارد بودن بخار یبخار یدودکش و عدم امکان واژگون و ایمن نصب مناسب ۳-4-۲-1۲ (8۲

 روشن ینفت در بخار ختنیو نر  هیبدون تهو یاستاندارد در فضا یحت

رل کنت زیفصول سرد و گرم ن یکه در ابتدا یخانه کارگر یب برامناس شیو گرما شیسرما ستمیس - و خطر زشیخانه کارگران خارج از محل ر جادیا (8۳

 مجدد شود

 

 ای اولیههجعبه کمک 
(، قرص مسکن ینکلیتتراسا ای سینی)جنتاما بیوتیکیپماد آنت ،یباند، پنبه، چسب زخم، پماد سوختگ ل،ی،دستکش، گاز استر ی،سنجاق قفل یقیچ (84

 ماده تمیز کننده دست. ای عیا صابون ماساولن(، صابون ترجیح ای نیکننده )بتاد یاستامینوفن ساده(، ضدعفون ای نی)آسپر

 در دسترس شهیو نصب دور از گردوغبار و هم هیاول یدر جعبه کمکها ربطیمراجع ذ قیاعلام شده از طر یضرور لیوجود وسا ۲-8-۳-1۲ (85

 با توجه به نوع کار و تعداد کارگران، و آموزش افراد هیاول یمکهاک لیفراهم نمودن وسا 1-8-۳-1۲ (86

 

 نردبان

 متر) در صورت عدم امکان، استفاده از سامانه محدود کننده سقوط(۳ارتفاع سقوط کمتر از  یبرا یریقرارگ هیناح ریز یساز منیا (87

در نردبان ثابت هر  یمتر، وجود پاگرد با نرده حفاظت ۳از  شینردبان ثابت با طول ب یوجود سامانه متوقف  محدود کننده سقوط برا ۲-۳-7-1۲ (88

 غلط بوده و اصلاح شده یبند اصل -متر و عدم هم امتداد بودن دو قطعه قبل و بعد پاگرد 9حداکثر 



 

 

 آن( نیینردبان بهتر است تا پا ینردبان ) بالا بستن (89

و عدم  ییگاه بالا هیمتر بالاتر از کف تک 1و فاقد پله بودن قسمت  یفلز یهاهو آجدار بودن پلنردبان  یعدم حمل بار با دست رو 1-۳-7-1۲ (90

 نفر کیاز  شیاستفاده همزمان ب

مجاز در امتداد  بیش - 90تا75درجه و با مهار 75نردبان بدون مهار  هیزاو - آن) لوله داربست تنها ممنوع( یلغزنده بودن پله ها ریغ ای آجدار (91

 وجود - درجه مجازه90تا50هیپاگرد باشد و زاو دیمتر با9هرنردبان ثابت  – درجه16ها با گوه گرفته شده حداکثر هیپا یدر راستا بیدرجه و ش6حداکثر

 یطناب ریمتر، پله ها غ۳0حداکثر طول ست،یسانت قطر الزام90از شیب یچاهها یبرا یطناب نردبان - سامانه محدود کننده سقوط اینقطه اتصال با بدن ۳

  گلس بریفا ای یکنار خطوط برق با جنس چوب در - باشد

طرفه  کیتفاع نردبان حداکثر ار گر،یکدیاتصال دو نردبان کوتاه به  ای هاهیپا ریبشکه ز ایعدم افزودن ارتفاع نردبان با قراردادن جعبه ۳-۳-7-1۲ (9۲

 متر 10اگر نردبان صنعتی استاندارد بود  متر 4

9۳)  

 موارد عمومی ایمنی

 یو ماسک تنفس نکیچکش کار از دستکش، ع ایکار(  تیکار و بتن پاش )شاتکر مانیاستفاده کارگران س 5-۳-10-1۲ (94

کارگاه و اقدامات لازم جهت کنترل گرما و رطوبت و بخار داغ و سر و صدا و ارتعاش و  نیکارگران، عابران و مجاور یمنیحفظ سلامت و ا 11-1-۳-1۲ (95

 یتوسط مجر ستیز طیعوامل آلوده کننده مح ریگرد و غبار و دود و سا

 )سرطان فیوم ها( جوشکاریطبیعی یا مصنوعی در محیط بسته هنگام تهویه با  2pیا  95nاستفاده از ماسک  (96

 برش سنگ نما و بلوکهای گازی و سیمانی و شاتکریت و سند بلاست و گرد و غبار شن و ماسه در جابجایی و پودر میکرو سیلیس سیلیس:مواقع تولید  (97

 توسط کار با آب دیعدم تول ایدستگاه مکنده  ای یمصنوع ای یعیطب هیو تهو یوان راهکار فرعبعن p۲ ای n95مراقبت با ماسک   -و حفر چاه و گود 

 تفادهاس – یاسکلت فولاد اتیدر عمل یو دستکش حفاظت نکیبند کامل بدن، طناب مهار، ع لیحما ،یمنیکفش ا ،یمنیاستفاده از کلاه ا 7-۲-10-1۲ (98

 یماسه پاش ایو  ییایمیکردن قطعات با مواد ش زیدر تم تنفسی ماسک از

 ۲p ای 95nماسک   سرطانزاست: مراقبت از شکسته نشدن و سوراخکاری نکردن ورقهای موجدار سیمانی)مشهور به ایرانیت( و استفاده از آزبست (99

 یبستدودکش آز یو دفن کردن آن و عدم ورود به کارگاه لوله ها دنیچیو در پوشش پ بیدر هنگام بازکردن آنها در تخر

 

 )امکان عفونت ریه( گچبرگسنگ و ورقهای پشم و تهویه طبیعی یا مصنوعی در هنگام برش پشم شیشه و  ۲pیا  95nاستفاده از ماسک  (100

 و شیفت کاری 95nسرطانزا( و تهویه و ماسک  اروماتیکهارفتن آگاهی رنگکارها و استفاده از مصالح کم خطر تر و استاندارد حلال رنگی )برخی بالا  (101

 به ویژه در بازسازی ها کنترل عدم خفگی بعلت عدم تهویه و و جود شعله در اتاقهای تازه گچکاری شده (10۲

 آب و خاک یجاور کارگاه و آلودگبه درختان داخل و م بیو عدم آس یهوا و صوت یدر حدود مجاز آلودگ یمجر یها تیفعال 8-1-۳-1۲ (10۳

 کار نیدر ح کارگران اتیو استعمال دخان دنیعدم خوردن و آشام 15-1-۳-1۲ (104

 یدنیآشام ریبرداشت غ یرهایمخازن و ش یبر رو« قابل شرب ریغ» ینصب تابلو ۳-۲-۳-1۲ (105

البته به همراه آب  یکارگر حاضر در محل کار گرم و طولان ینمک طعام برا یهاهمه و قرص یبرا یسالم و گوارا و کاف یدنیوجود آب آشام 1-۲-۳-1۲ (106

 و مایعات حاوی الکترولیت

کنترل عدم تزریق در ناحیه ریشه درختان حیاط یا ... در  - محافظت تنه درختان داخل و بیرون پروژه در صورت نیاز با الوار یا هر راه مناسب دیگر (107

از برق در آوردن دوشاخه وسایل  - کلنگ و چکش و پتک و عدم وجود افراد در مسیر احتمالی پرتاب قسمت سر انهاکنترل محکم بودن سر  - نیل یا انکر

دم ع - عدم عبور افراد از زیر بار بلند شده و عبور بار از روی سر افراد کارگاه و گذر - خروج نردبان غیر ایمن از کارگاه - برقی مثل فرز در هنگام توقف کار

عدم تنظیم و تعمیر و سوخت رسانی به دستگاههای روشن  - عدم دخالت در کار پیمانکاران دیگر - کارگاه و توقف های ناگهانی و پرت کردن اشیادویدن در 

دم ع - ترک نکردن دستگاه در وضعیت خطرناک - شوخی نکردن با ماشین الات - انجام ندادن کار حین خستگی - شوخی نکردن حین کار - یا در حال کار

 انجام کار پس – جدا نکردن تجهیزات ایمنی از دستگاهها - کارکردن با سرعت مجاز ماشین الات - کارنکردن حین خواب آلودگی - استفاده از ابزار معیوب

 از کسب مجوز های لازم

 

 (باشدیخاص مجاز است که سخت م یطیبا شرا18تا15سال) 6۲یسال و بالا18ریمجاز و ز ریگر غاستفاده از کار عدم  (108

 

 تجهیزات حفاظت فردی

 ضیتعو ای ریو در صورت لزوم تعم صلاحیتوسط اشخاص ذ یحفاظت فرد زاتیو کنترل مستمر تجه یبازرس ۳-1-4-1۲ (109

 صلاحیتوسط اشخاص ذ یحفاظت فرد لیمرتبه اول استفاده وسا یبراکتبی  کنترل و اجازه 4-1-4-1۲ (110



 

 

قوط از س یریجلوگ یبرا یحفاظت یهاسازه هیکه امکان تعب در ارتفاع گریهر نوع کار د ایو  یکش میس ،یجوشکار لیاز قب ییکارها یبرا 1-۳-4-1۲ (111

 آنان قرار داده شود. اریو در اخت هیته لیوسا ری( و سایگاه هیبند کامل بدن، طناب مهار )طناب تک لیحما دیکارگران وجود نداشته باشد، با

 قبل از هر بار استفاده یدگیبر ،یپارگ ،یخوردگکار در ارتفاع از نظر داشتن  یحفاظت فرد زاتیتجه یهاقسمت هیکنترل کل ۲-۳-4-1۲ (11۲

برحسب مورد وزارت  ایمورد قبول وزارت کار و  یاستاندارها ریسا ای رانیا یمل یمطابق با استانداردها د،یبا یحفاظت فرد زاتیتجه ۲-1-4-1۲ (11۳

 بهداشت، باشند.

 لیقب نیکارگران ماسه پاش و بتن پاش و از ا یبرا یسرپوش و سربند حفاظت 1-4-4-1۲ (114

 )فرابنفش، مادون قرمز(، گردوغبار، گازها و بخارات مضر یهاتابش یطهایمناسب در مح یحفاظت یهانکیع 1-4-4-1۲ (115

 طیمح هیآور در صورت عدم امکان تهو انیز ییایمیش یگرد و غبار، گازها و بخارها یاستاندارد برا یحفاظت یماسک تنفس 1-5-4-1۲ (116

 گریاستفاده فرد د یمصرف برا کباری ریغ یصابون ماسک تنفس گرم و میشستشو با آب ن۲-5-4-1۲ (117

 در مواقع عدم استفاده یتنفس یهادر بسته ماسک یهادر محفظه ینگهدار ۳-5-4-1۲ (118

 یمنیا یهانیها و پوتراحت پوش بودن و بند دار بودن کفش ۲-6-4-1۲ (119

 شودیالزاماً در آب انجام م یکه کار ساختمان یدر موارد و یزیبتن ر اتیاستاندارد در عمل یکیچکمه لاست مین ایچکمه  1-7-4-1۲ (1۲0

کننده پوست و عدم استفاده  کیمواد خورنده و تحر ایبرنده و خشن و  ز،یداغ، ت اءیاستاندارد ساقه دار در کار با اش یحفاظت یهادستکش 1-8-4-1۲ (1۲1

 ارندکه قطعات گردنده د یلیوسا ریسا ایو  یاز دستکش در کار با دستگاه مته برق

 و برجسته زیت یهالبه ،یکه کارگر با آن مواجه است، که موجب بروز حادثه نشود و فاقد زبر ییلباس کار، متناسب با نوع کار و خطرها 1-9-4-1۲ (1۲۲

 کوچک و تعداد کم و شلوار بدون دوبل یهابیلباس کار متناسب با بدن کارگر و بدون قسمت آزاد با ج ۲-9-4-1۲ (1۲۳

 یحفاظت یهاو سازه لیمختلف وسا یقسمتها یساختمان، در طراح یوارده بر ساختمان ، مبحث ششم مقررات مل یمبحث بارها تیرعا 1-1-5-1۲ (1۲4

 (Eولت کلاس ۲۲00یا در خطرات برقی بالای  Gکلاس  Ⅱاستفاده کلیه افراد حاضر در کارگاه از کلاه استاندارد )تیپ  (1۲5

 استاندارد استفاده شود. یمنیاز کلاه ا دیبا ،یساختمان یهاکارگاه هیدر کل 1-۲-4-1۲ (1۲6

یدن باد ، اوقاتی که هنگام کار بالا بسته بودن بندهای چانه کلاه در اکثر مواقع ) در ارتفاع ، هنگام وز - کنترل مستندات استاندارد و عمر مجاز کلاه (1۲7

 تعویض کلاه در صورت برخورد ضربه محکم - قرارنگرفتن هیچ جسمی داخل کلاه ) پارچه یا کلاه حصیری ( - یا پایین را نگاه می کنند(

 کننده،خاکستریبازدید -خاکبردار،زرد -جوشکار،قهوه ای -تکنسین ها،آبی -افسر ایمنی،سبز -کنترل عرف رنگ کلاه: مهندس،سفید  (1۲8

 استفاده از نیم سپر برای کارگر عینکی که حفاظت چشم لازم دارد - عینک ایمنی با تراز حفاظتی متناسب در کار با فرز و دریل یا مته (1۲9

 

 یاشن پ)سند بلاست(، بت یماسه پاش ،یآهنگر ،یبرشکار ،یو سپرمحافظ صورت استاندارد به هنگام جوشکار یمنیا نکیاستفاده از ع 1-4-4-1۲ (1۳0

 آن ری( و نظاتی)شاتکر

 ماسک را همواره راهکار فرعی بدانیم (1۳1

 ، با مقاومت در برابر برق گرفتگییا همان رده ایمنی در کفش های ایرانی 75استفاده از کفش ایمنی مقاوم در برابر سر خوردن، حداقل نیم ساق، گروه (1۳۲

در  قیمخصوص عا یمنیکفش ا نیهمچنسقوط اجسام  ایاستاندارد در خطر برخورد با اجسام داغ و برنده و  یمنیا نیوجود کفش و پوت1-6-4-1۲ (1۳۳

 یخطر برق گرفتگ

 کنترل کفش جوشکار: رویه چرمی، ساق بلند یا وجود گتر، تخت غیر پلاستیکی، بند دار (1۳4

استفاده از دستکش  - استفاده از دستکش چرمی یا مناسب دیگر برای کارهای بنایی - عدم استفاده از دستکش بنایی معمولی در کارهای برقی (1۳5

از  استفاده کارگر ارماتوربند - تعویض دستکش یا کنترل باکتری و بیمارس پوستی در دستکش های تمام مواد - کف مواد برای جابجایی مصالح چرمی یا

از  استفاده - کنترل استاندارد لازم دستکشهای خطرات مکانیکی و متناسب بودن آنها با خطر - دستکش مناسب در برابر سایش و برش و سوراخ شدن

 استفاده از دستکش مناسب با درجه کارکردی مناسب در کار با رنگ و مواد افزودنی بتن - ستکش مناسب در برابر برش و سوراخ شدگی در کار با شیشهد

 رتز(ه 5000تا5هرتز(، پورون)  1400تا5دستکش چرمی) برای ارتعاشهای با فرکانس بالا(، سوربوتان)  - استفاده از دستکش در کار با الکترود -

 استفاده ازدستکش مناسب در برابر خطوط برق برای بالا کشیدن تیرچه و ارماتور در حریم خطوط برق محافظت نشده با روکش یا جابجا نشده (1۳6

 

 و متناسب بودن با خطر در خطرات برقیسال  ۲ ؛کنترل مستندات استاندارد، عمر (1۳7

 ر نیاوردن گوشی حتی برای لحظاتی در مواجهه با صوت بالاد (1۳8

 ساق پا ینییپا یبه منظور حفاظت قسمتها یبرشکار ای یجوشکار یهاجرقه ایمناسب در پاشش فلزات مذاب  یگتر حافظت 1-1۲-4-1۲ (1۳9

 ساله، عدم بریدگی و سوختگی بندها و دوخت ها و محل تماس با5برچسب مشخصات و کنترل آن، عمر مفید اغلب : وجودحمایل بندکنترلهای  (140

 شکل Dقطعات فلزی و قسمت شاخص ضربه، عدم خمیدگی و شکستگی و ترک قطعات فلزی به ویژه حلقه 



 

 

شکل و نه به  Dاتصال قلاب فقط به حلقه  - ودن به بدندرست پوشیدن حمایل بند و چسبیده ب - تعویض شوک گیر بعد از سقوط با ضربه محکم (141

 کرپی۳میل بوده و اتصال انها با  8کابل یا استرند قطر  در برخی موارد لایف لاین میتواند - بندها یا ... بدون واسط طنابی

 فظت فردی، سامانه خط هشدار یا توری ایمنیسانت با: حذف ارتفاع محل کار، نرده، درپوش، سامانه های محا ۲0متر و 1محافظت از سطوح بالاتر از (14۲

 انواع سامانه های محافظت فردی: محدود کننده حرکت، محدود کننده سقوط، متوقف کننده سقوط (14۳

 سانت ۲0متر و 1استفاده از درپوش قارچی شکل یا راهکارهای استاندارد دیگر برای سر آرماتورهای انتظار یا نقاط نوک تیز یا... حتی زیر ارتفاع (144

 

 نرده حفاظتی موقت

 15، پاخور55سانت، میانی85کنترل ارتفاعهای نرده: فوقانی -  در کنار سطوح غیر شیبدار 15، پاخور55سانت، میانی110کنترل ارتفاعهای نرده: فوقانی (145

 وجود نرده یا راهکار استاندارد دیگر برای چشمه پله و کنار گود - در کنار سطوح شیبدار

 

 ینرده حفاظت یو برنده در اجزا زیت یقسمتهاعدم وجود  4-۲-5-1۲ (146

 یوارده بر ساختمان )مبحث ششم مقررات مل یبارها“با مبحث  یو طراح یمتر نرده حفاظت ۲در فواصل حداکثر  یعمود یهاهیپا ۳-۲-5-1۲ (147

و مقاومت (” یجمهور استیر یو نظارت راهبرد یزیمعاونت برنامه ر یفن یارهایو مع قاتیدفتر تحق 1۳9 هیها )نشرپل یبارگذار“نامه  نییوآ” ساختمان(

 است هینقل لیکه در معرض برخورد با وسا یمواقع یبرا زملا

 کیلو به میانی یا مش70کیلو بر متر بصورت گسترده، 75کیلو عمودی یا افقی به نرده فوقانی و 90کیلو، 160بار طراحی به نوک فوقانی پایه نرده  (148

 عدم استفاده از نوار خطر به تنهایی برای محافظت در برابر سقوط - نرده با رعایت کارکرد پاخوری درصورت طراحی استفاده از مش بجایمجاز بودن  (149

دهم 8و1 یها هیفاصله پا دهم متر عقب تر از پرتگاه با8و1سانت، 99تا86کیلو مقاومت کششی(در ارتفاع ۲۲7: طناب پرچم دار)خط هشدارسامانه  (150

 ساعته در محل۲4نگهبان کی( با یسانت 76را در ارتفاع  لویهم کد۳و7بار  یبرا ی) طراحیمتر

 

 درپوش یا پوشش حفاظتی موقت

سانت یا فلز، دهانه بزرگتر فقط فلز) کلا باید 5سانت چوب۲50تا 45میل یا فلز، برای ۲5سانت چوب45تا5دهانه حفرهابعاد درپوش: برای  ۲-6-5-1۲ (151

 (انه های کوچک تقسیم بندی کردالبته میتوان دهانه بزرگ را به ده طرح شود

 ها در پاگرد( یریشمش نیکانال کولر و فاصله ب ایعبور لوله بتن  یبراحفره هر بازشو)  یموقت رو یپوشش حفاظت ایوجود درپوش  (15۲

 

 های محافظتی فردیسامانه 

 کیلو 400ل برای بارسامانه محدود کننده حرکت: مقاومت اجزا شامل تکیه گاه و لنیارد و کمربند یا حمایل بند حداق (15۳

 کیلو1۳60طراحی حداقل برای  ؛قرقره های خود قفل شونده و لنیارد یاسانت، اجزا شامل لایف لاین 60سامانه محدودکننده سقوط: حداکثر سقوط (154

 نردبان و احتمالا  ا، سیمانکاری نم، کار در چاله اسانسورو کار روی آن: مثلا سنگ کاری پیچ و رولپلاک نما، کار در چاه، داربست بندی برای 

مراقبت از  کیلو، نیاز به تست و۲۲70سامانه متوقف کننده سقوط: اجزا شامل لایف لاین و قرقره های خود قفل شونده و لنیارد طراحی حداقل برای  (155

 م مترده۲و1یافق نیلا فیلا یشکم ده زانیعملکرد، حداکثر م یحداقل فاصله لازم برا تیرعا ،یکنار یها وارهیبرخورد به د

 

 افراد توری ایمنی
از  یدهم متر4و۲یزدگ رونی، ب4در۳نفر، حداقل مساحت۲تحمل لو،یک۲۲70طنابها یاز نخاله، مقاومت کشش یزکاریتم یکار فتیحداقل اول هر ش (156

 آیین نامه کار در ارتفاع( 11۳)مادهکار هیکنار ناح

سقوط افراد: الف:  ی، برانداشتمتر امکان  ونیم۳از  شیدر ارتفاع ب یحفاظت یهاکار و نرده یکه نصب سکوها یدر موارد یمنیا یتورها 1-8-5-1۲ (157

 یب: نصب و جمع آور متری۳متر حداکثر با جلوآمدگی ۳دهم متر و پایینتر از آن تا 4و۲ونیم متر پایینتر از لبه پرتگاه بودن بطول جلو آمده 1درصورت 

 ( یمنیافسر ا)صلاحیتوسط شخص ذ یبه طور مستمر بازرس یاستفاده و در مدت بهره بردار بند و طناب مهار. قبل از لیو با حما صلاحیتوسط شخص ذ

 

 

 

 



 

 

 ایمنی عمومی کار در ارتفاع
های سنپوشیدن لبا - سوار و پیاده شدن از بالابر های نفری بعد از متوقف شدن کامل - تمیز بودن و مرتب بودن محیط کارگاه به ویژه کف سقف ها (158

کارنکردن در ارتفاع افراد: دیابتی، دارای ناراحتی قلبی و تنفسی، بیمار صرعی و افراد  - و نه اصلی است اقدامی تکمیلی ،تابلو اعلام خطر - گشاد در ارتفاع

  بیقرار دادن ابزار در ج یارتفاع بجااستفاده از کمربند حمل ابزار در  - جا گذاشتن ابزار در ارتفاع ممنوع - دارای ترس از ارتفاع) اهمیت کارت سلامت(

 

 تراه پله موق
، سانت۲8کف حداقل یمتر، پهنا 1پله ها و عرض حداقل  کسانیراه پله موقت ؛ ابعاد  یهاپله یبرا یمبحث چهارم مقررات مل تیرعا ۲-4-7-1۲ (159

 یحفاظت ؛ وجود نرده برابر میون۲تحمل حداقل یبارگذار یمنیا بیاز لغزش، ضر یریآن ضمن جلوگ ری؛ از چوب، فلز، بتن و نظا سانت ۲0تا14ارتفاع حداقل

 در اطراف باز آن

 

 ایمن گذرگاه و راه شیبدار

 عبور یدرصد( برا ۲0 بیدرجه )ش 5/11حداکثر  هیبا زاو یدار راه بیراه ش 1-5-7-1۲ (160

حداقل ضخامت  یلغزنده ، در صورت استفاده از تخته چوب ریدار و گذرگاه  با مصالح غ بیراه ش یبرا 5/۲حداقل  یبارگذار یمنیا بیضر ۳-5-7-1۲ (161

 اطراف باز یبرا یمتر با نرده حفاظت یلیم 50

 سانت 60اه عبور افرادعرض حداقل ر 4-5-7-1۲ (16۲

 نیب یو سطح راه هموار و فاصله عمود بیدرصد ش 15متر و حداکثر  1فرغون  ایو  یچرخ دست ،یعرض حداقل راه عبور افراد، گار 5-5-7-1۲ (16۳

 متر 5/۳حداکثر  یمتوال یپاگردها

 نیمتر ، با موانع مناسب طرف 5/۳ حداقل هینقل لیوسا ای نیسنگ لیدار حمل وسا بیعرض راه ش 6-5-7-1۲ (164

 هاجداره یساز داریمتر با پا 4حداقل  هایدار گودبردار بیعرض راه ش 7-5-7-1۲ (165

 

 یذات ییستایمجاور فاقد ا

 حدس زد   توانیبهتر م مجاور وارهیشدن د انیسازه مجاور که البته بعد از نما یذات ییستایشواهد احتمال عدم ا هیاول یبررس (166

. درصورت عدم اقدام اخطار مجدد و گزارش هیجواب یو عودت کتب یا مهندس طراح تیصلاح یدارا یکارشناس رسم توسط یبررس یبرا یرنامه به مج (167

 یاز داخل ساختمان راهکار اصل یو درخواست مقاوم ساز توسط مجری نیبه مجاور یبودن مجاور، ابلاغ قانون ستایعدم ا تایید در صورت - بیدر مرحله تخر

ه دادگا یدر صورت عدم انجام اقدامات فوق شروع با را - یکتب رشیو پذ هیتخل ایدادگاه  یبا را مجاور خود توسط بیتبعات تخر شریپذ گریراه د - است

 اجرا شود   بیقبل تخر اگر توسط طراح نیاز دیده شده یطرح شده و حت یسازه کنار یسازه نگهبان برا ایداده شود 

 

 تخریب

 از بنا یقسمت ایتمام  یمرمت و بازساز ،یردن مصالح از ساختمان به منظور نوسازبا جدا ک ی: هر اقدامبیتخر 1-1-8-1۲ (168

ت آلا نیوجود در محل عبور ماش ایبه گود  یکیمحل آن در صورت نزد رییو تغ یکنتور کارگاه کیآب به  یکنتور ها لیتبد - نصب تابلو پروژه (169

 ینتور هاک لیتبد - محافظت مناسب از درختان و کنترل تعداد آنها در پروانه - وجود نگهبان کارگاه - متناسب با پروژه قیوجود کپسول اطفا حر - نیسنگ

 نظر ناظر برق ریز ریگ ینشت دیو کل نیاتصال به زم میبا س یتابلو برق اصل جادیو ا یکنتور برق کارگاه کیبرق به 

آنها و خروج روزانه  یگهدارن یدارد و انبار مناسب مواد قابل اشتعال برا یکه خطر اتش سوز یو آتش در محل گاریعدم روشن کردن س 1-4-۲-1۲ (170

 ان عاتیضا

 در حال نوسان  ضربه زدن با وزنه ایبا کابل  دنیکش ای با انفجار بیمگر در موارد خاص تخر نییطبقه بالا به پا ایاز قسمت  بیتخر 8-1-8-1۲ (171

متر مصالح ۲مصالح و حداکثر  هیتخل یسازه برا یدر قسمت تحتان چهیدر جادیبا ا نییاز داخل ساختمان به پا عاتیمصالح و ضا  ختنیر۳-6-8-1۲ (17۲

 شود هیتخل بیانباشته شده که پس از توقف تخر

 ”پسماندها تیریمد“قانون و دفع مطابق با  ستیز طیلاب و پسماند در محنخاله و فاض یعدم رها ساز 1۳-1-۳-1۲ (17۳

عدم تخریب تیری که هنوز از دهانه ای روی آن   -تخریب از انتهای بالکن یا طره ها به سمت تکیه گاه  -تخریب از وسط سقفها به سمت تکیه گاهها  (174

 یفن بیخرت یلازم برا باتیساختمان و ترت واریباربر بودن د ایکنترل نوع اسکلت  -زیر آن ابتدا سقف باید تخریب شود و بعد دیوار باربر  -بار وجود دارد 

و  یاصل یها ریها و ستونها و ت واریسقف ها و د بینحوه تخر کنترل -با وضع موجود  بیمورد استفاده در تخر لیتناسب وسا کنترل - بیبرنامه تخر در

زم لا یو مکاتبه احتمال و فاصله تا گود محل انبار آجر ها کنترل - ها واریسقف و کنار د یب آوار و حجم آن در رومناس محل - آنها یرداریبا توجه به گ یفرع



 

 

و مواد خطرناک  در سازه در حال تخریب عدم وجود مخازن سوخت کنترل - بیتخر منیتعداد کارگران و تناسب آن با روند درست و ا کنترل - با طراح

 یبر توقف آواربردار یمبن اتیدر شروع عمل یبا مجر صورتجلسه - مشورت با طراح و پرکردن با مصالح مناسب شودپر  دیبا نیرزمیز کهیدرصورت - خاص

 بدون اندود یوارهاید یمانکاریس - نردبان و گذرگاهها یمنیموارد ا کنترل - یاحتمال یخرپا ها یصفر صفر و شروع حفر چاهها ای هیهمسا یدر تراز پ

و  ناربیمحدوده ز کنترل - شده تیسقوط هداو و برش آنها  رآهنهایموقت دو سر ت بستن - بیتخر نیدر ح یاحتمال باران عدم نفوذ رطوبت تن بعلیمجاور

 نیدن زمدر تراز صفر و ارائه گزارش در صورت بزرگ تر بو یمراحل بعد نقشه بردار ینقاط مبنا برا جادیو عرض گذر و ا رعایت درز انقطاع سازه مجاور نوساز

از عمق  نترییمتر پا کیتا حدود  یچاهک حفرپیشنهاد  -ق م  118ماده  هیهمسا یکتب تیبا رضافقط مشترک  وارید بیتخر -قبل تخریب و بعد گود برداری 

قت مو یر مصالح احتمالانبا یتابلو و چراغ خطر برا نصب - توسط طراح یو... در صورت نبود گزارش آز خاک و بررس یو کنترل عدم وجود خاک دست یکف پ

 یمصالح متجانس با خاک محل و مابق ایبتن مگر  ریمتر مانده به ز کیکردن چاهها با شفته آهک تا  پر - یپروژه در صورت اجازه شهردار رونیدر محوطه ب

 ادهاستف - یو برق یستفاده از چکش بادبا قلم و چکش در صورت فرسوده بودن ساختمان مجاور و عدم ا بیتخر -  یبیدر ارتفاع گود با مصالح تخر لهیم

دم ع یبا طراح برا یکتب مشورت - یمحافظت در برابر سقوط از بلند یسامانه هادر صورت لزوم و  یمنیو سپر محافظ و کفش و کلاه ا نکیاز ع بگریتخر

با نقاط نشانه مانا که  ی قدیمینقشه محل چاهها میترس -در عمق کم زیر پی و چاههای پر شده زیر ستونهای سازه بعدی فاضلاب  یچاههاانباره  یاثرگذار

 درصورت - ساخت ای بیمراحل تخر یدر صورت وجود در تمام با اعمال خلاف آنها مانکارانیعدم مهارت پ گزارش - پر شوند دیبا بیمراحل تخر یدر ابتدا

 طراح یبر طبق نظر کتب تیشاتکر و یشاس یو احتمالا اجرا یدر خواست بررس ،ساختمان مجاور اروینبودن د کپارچهی

 سقف  بیقبل از تخر ریبه طبقه ز یورود یهامسدود نمودن راه 1-۲-8-1۲ (175

 یضرب یطاق در طاقها فیرد کی یبرداشتن همه اجر ها۲-۲-8-1۲ (176

 عبور و استقرار کارگران  یبرا یاز سقف طاق ضرب یقسمت بیپس از تخر ییقرار دادن تخته بنا 4-۲-8-1۲ (177

 استفاده از سامانه محدود کننده سقوط در وسط سقف طاق ضربی هنگام تخریب برای عدم سقوط از ارتفاع (178

 یگودبردار و حین و خود گود تا حد ممکن؛ قبل ریتاث هیروان آب و عدم ورود آن به ناح ای یهنگام بارندگ یسطح یابها تیهدا یبرا یداتیتمه (179

درصورت  یساختمان ممنوع. انتقال هر روز حت یبدون مجوز از مرجع رسم یعموم یرو و فضا ادهیدر پ بیتخر عاتیانباشتن مصالح و ضا 10-1-8-1۲ (180

 اجازه 

 دییدر شب ممنوع به جز مواقع اضطرار به تأ بی. تخربیدر تخر نیحفظ بهداشت کارگران، عابران و مجاور ی... برا ایغبار  یرو یآبپاش 11-1-8-1۲ (181

 ساختمان یمرجع رسم توسط دهیرس

ارگران، در تمام عبور ک ییها و درهاها، راهروها، نردبانپلکان یبه استثنا بیساختمان مورد تخر یارتباط یهاراه هیکل یمسدود ساز ۳-1-8-1۲ (18۲

 کردن  نیگزیراه خروج قبل از جا بیو عدم تخر بیمدت تخر

 مدیریت پسماندهای تخریبی -مرطوب کردن و نه، خیساندن نواحی تخریب  (18۳

 از لنگر بار  یریحفظ تعادل و جلوگ یمشابه برا لیوسا ای لیبا جرثق یاسکلت فولاد بیکننده در تخر تیاستفاده از طناب هدا 1-5-8-1۲ (184

) مانند: بستن اولیه قطعات فولادی و بریدن و انتقال کنترل  دنیقبل از بر یاز سقوط آزاد قطعات فولاد یریاقدامات لازم به منظور جلوگ ۲-5-8-1۲ (185

 شده انها به سقف زیرین و عدم سقوط ازاد(

بارگیری در حد ظرفیت  -ترک اتاقک کامیون بارگیری نخاله و بالا بودن ترمز دستی و وجود بلوک چوبی زیر چرخ و عدم حرکت جام از روی اتاقک  (186

 کامیون و کشیدن چادر برزنت روی نخاله ها

منظر شهر، در جداره  ییبایو ز ستیز طیحفظ مح نیمصالح و ابزار و همچن زشیر یمقاوم برا یکیپلاست ای یبرزنت یهااستفاده از پرده ۳-6-5-1۲ (187

 ) راهکار برای محافظت کم هزینه تر در مواردی میتواند باشد(ساختمان یخارج

 رای اطفا حریق احتمالی در تخریبوجود اب ب (188

 

 تخریب دیوار

یه )توصمترنیم داربست که همواره محل استقرار حداقل  یجیآوردن تدر نییو پا نییاز بالا به پا یدست بیاستفاده از داربست در تخر ۲-6-8-1۲ (189

 سازه ییاز نقطه بالا ترنییمتر پاونیم 1ر و حداکث متر(1

یا تخریب رجهای بالایی و کم  دییمحاسبه و تا ای یبرابر ضخامت آن باشد، راهکار: مهاربند ۲۲از  شیکه ارتفاع آن ب یواریازاد نبودن د ۲-۳-8-1۲ (190

 کردن ارتفاع

 وارید بیقبل از تخر یمتر ۳سوراخها تا فاصله  هیپوشش موقت مناسب کل ۳-۳-8-1۲ (191

 نگهبان  یهاسازه یساختمان مجاور هستند پس از اجرا ای نیمخاک ز ینگهدار یکه برا ییوارهاید بیتخر 4-۳-8-1۲ (19۲

 

 
 



 

 

 تخریب اسکلت بتنی

باربر  ریغ یهاهساز هیکل بیمسلح تخر یسازه بتن بی:  قبل از تخریو دال بتن تیو بلوک، کامپوز رچهیبا سقف ت یبتن یهاسازه شامل  1-4-8-1۲ (19۳

گردن و سپر  هیبا پوشش ناح یمنیا هاستفاده از کلا -از ورود افراد در مواضع خطر  یریجلوگ ینوار خطر و موانع مناسب برا جادیو ا هیو تخل یو جمع آور

 یمنیا نیران و دستکش و پوت هیصورت و ژاکت ضد ضربه مخصوصا ناح

 تخریب تیر بتنی از وسط به سمت تکیه گاه (194

 

 معمولی بار بربالا

حل م - فرستدیبار را م گرید یکه در طبقه ها یبالابر و کارگر یکارگر متصد یسامانه محدودکننده حرکت برا-جهت حمل بار   منیکنترل سبد ا (195

وجود تابلو حداکثر  - یمصرف ریوزنه تعادل مناسب و غ ای لگردیم ۲با  ییجلو یها هیو پا 6 لگردیم۳با  یعقب یها هیمهار پا-مناسب بالابر از نظر خطوط برق  

 حفاظ مناسب برای قسمت - ضامن ای طانکیوجود قلاب استاندارد با بار مجاز حک شده با ش - گاه هیظرفیت بار مجاز با توجه به قلاب و کابل و سبد و تک

 موتور و قرقره جهت جلوگیری از ورود دست کارگر و حادثه

 

 کلیه بالابر ها
 و آسانسور موقت. فتراکیپمپ بتن ثابت و متحرک، ل ل،یبالابر مثل جرثق - حمل بار و نفر  لیوسا هیکلشامل  1-۲-6-1۲ (196

و هر  یترک خوردگ ،یو تمام لوازم بلند کردن بار ، از نظر، شکستگ رهایها، زنجروزانه قلابها، کابل دیبالابرها:  الف: بازد نهیو معا دیبازد 9-۲-6-1۲ (197

ط شخص توس قسمتها هیکل شیو آزما یفن نهیبار، توسط شخص ذیصلاح. پ: معا کی یاقسمتها، هفته هیکل یفن دیب: بازد ید، توسط متص یظاهر بینوع ع

 .دیو نصب در محل جد ییپس از جابجا ایاستفاده و  نیماه و قبل از اول ۳اجازه کار، هر  یو صدور برگ گواه صلاحیذ

پ:  یو پروانه مهارت فن یدوره آموزش یبرگ گواه یب: دارا یبهداشت یو برگ گواه یو روان یم: الف: سلامت جسدیبالابر با انیمتصد 11-۲-6-1۲ (198

 (ونیکام یمتحرک )نصب شده بر رو لیجرثق یرانندگ ژهیو نامهیداشتن گواه

 باشد زین دهیعلامت دهنده آموزش د ای یکمک متصد یدارا دی، با یبالابر علاوه بر متصد 1۲-۲-6-1۲ (199

و  یمنیا تیبا رعا نیساختمان و مجاور یمجاور مگر در حالت ضرور با مجوز مرجع رسم یخصوص یمعابر و فضاها یبالا نبردن بار از رو 14-۲-6-1۲ (۲00

 چشمک زن و اطلاع به مجاور در زمان حمل یچراغها ایمخصوص  یهاو نصب  تابلوها، پرچم یمحصور ساز

 قلاب یحک حداکثر بار رو نیباشد. همچن طانکیمجهز به ش دیقلاب بالابر با 6-۲-6-1۲ (۲01

 یتعادل کاف یبالابر و دارا تیجام )باکت( و سبد، متناسب با نوع بار و ظرف ۲1-۲-6-1۲ (۲0۲

بالابر و  یاست توسط متصد یاریکه باعث کاهش هوش یو استفاده از تلفن همراه و هر کار اتیو استعمال دخان دنیعدم خوردن، آشام 17-۲-6-1۲ (۲0۳

 انجام کار نیعلامت دهنده، در ح

 بالابرنده بار ممنوع لیو حمل کارگران با وسا ییجابجا 16-۲-6-1۲ (۲04

 

 اشین آلاتم

 متعارف ممنوع ریتوسط سازنده و استفاده غ یساختمان اتیآلات متناسب با توجه به نوع عمل نیانتخاب ماش ۲-1-6-1۲ (۲05

 نباشند یآتش نشان فیدر انجام وظا یتیمحدود ای ییراهنما میمتر از تقاطع با اخذ مجوز ، مانع علا 15از  شتریآلات در فاصله ب نیماش ۳-1-6-1۲ (۲06

. راتیعمت اینصب  ،ییبار. ب: پس از هر گونه جابجا نیاول ی: الف: قبل از استفاده برا صلاحیتوسط اشخاص ذ یآلات ساختمان نیماش دیبازد 4-1-6-1۲ (۲07

 ، طبق دستورالعمل سازنده دستگاه. نیمع یفواصل زمان پ: در

 یاحتمال یدگید بیحافظت لازم در برابر آسمقاومت کم با م جهیو در نت یضخامت کاف یدارا دیبا نیاتصال زم یهامیس 17-1-6-1۲ (۲08

 

 حفر چاه

 یو دنیو بالا کش باشد چاه یمحکم در بالا یت شده به نقطه ابند کامل بدن و طناب مهار )طناب نجات( ثاب لیمجهز به حما دیبا یمقن ۳-۳-4-1۲ (۲09

 انجام شود به محض احساس خطر

 گاز ینبودن شعله و جرقه کنار چاه فاضلاب و مجار -دلو از لاستیک منجیددار یا برزنت یا فلز  (۲10

 یمحل حفار نتعیی –آب و  یو مجار چاه یز حفارو استعلام ادارات، قبل ا ساتیجنس خاک و تأس ،ی، پوجود قنوات، فاضلاب یهایبررس 1-۳-9-1۲ (۲11

 ساتیبرخورد با تأس اینشت قنات، فاضلاب و چاه مجاور  ای زشیبا توجه به خطر ر

 یتنفس یهاو در صورت لزوم استفاده از ماسک و دستگاه یبا پمپ هواده هیو تهو  یسم یگرد و گازها یخروج کاف۲-۳-9-1۲ (۲1۲



 

 

حفر انباره با رعایت عمق لازم جهت عدم کاهش ظرفیت باربری یا در نظر گرفتن  -ا مخروط و نه مربع یا مستطیل حفر انباره به شکل مثلث یا هرم ی (۲1۳

وجود  -سانت  1۲0سانت و عرض بیش از 150مهاربندی انباره با ارتفاع بیش از -حفر انباره در عمقی که تحت اثر ارتعاش نباشد  -اثرات ان توسط طراح 

ارتباط ممتد کمک مقنی و مقنی با هر  -متر طول ۳0پله نردبان طنابی از طناب نباشد و با حداکثر -سانت قطر مانند تاپ دان 90بیش از نردبان طنابی در چاه 

 روش از پیش تعیین شده مانند بیسیم یا...

 استفاده مقنی از سامانه محدود کننده سقوط و کلاه و شیلد و کفش و دستکش و ماسک و لباس مناسب (۲14

به  لابیشدن آب و س ریو عدم امکان سراز یسم یاز عدم وجود گازها نانیمناسب چاه و اطم ی: هواده دیبا یقبل از ورود به چاه مقن 4-۳-9-1۲ (۲15

 یچاه و حضور کمک مقن یآزاد طناب به نقطه ثابت در بالا یبند کامل بدن به خود و محکم نمودن انتها لیبستن طناب نجات و حما-داخل چاه 

 وجود کپسول اکسیژن برای مواقع اضطرار جهت قطع برق برای مقنی -سانت 50سانت و فاصله حداکثر۲0ه عمقوجود جاپا ب (۲16

 وجود سامانه محدود کننده حرکت برای کمک مقنی (۲17

  ینوبت کار ایاز خاتمه کار روزانه پوشاندن دهانه چاه با صفحات مشبک مقاوم پس  5-۳-9-1۲ (۲18

کنترل روزانه کابل  -کنترل عدم ریزش جداره ها یا وجود اب در ان بعد از وقفه و باران و طوفان و زلزله و حفر چاههای جدید و سپس ورود مقنی  (۲19

 ماه مناسب است6کیلو و تست کششی هر۲00نفریا۲سه پایه با تحمل وزن  -متر و بیش از ان با بالابر موتوردار 10چرخ چاه دستی تا -بالابر 

 متر در مقابل سنگ و دلو و ریزش تجهیزات کوچک۳سپر حفاظتی با مش مقاوم در بالای سر مقنی در عمق بیش از  (۲۲0

چاه ولت برای روشنایی 1۲استفاده از نور ریسه ای شلنگی  -ولت جهت جلوگیری از برق گرفتگی در چاه  1۲ولت و متناوب زیر 50برق مستقیم زیر  (۲۲1

 استفاده از کابل ) نه سیم( در چاه بصورت یک تکه و بدون وصله -

ورود چکش قبل مقنی به چاه یا بستن ان  -اتصال مناسب لوله فاضلاب به گلدانی  -بستن طناب سامانه محدود کننده سقوط قبل ورود مقنی به چاه  (۲۲۲

 -قلوه سنگها روی خاک دلو نباشد و مدفون قرار گیرند  -اتصال چاه جدید به قدیم ممنوع  -طناب و در نظر گرفتن اثرات ارتعاش ان در ریزش جداره ۲با 

انتقال کول با وسایل مکانیکی و نه دستی  -سانت با کول یا طوقه چینی اجری 15استانه چاه به ارتفاع - متری ریخته شود۲خاک حاصل از حفر چاه به فاصله

 ونیم متر با مصالح مقاوم در برابر اب1طوقه چینی به عمق حداقل -محل تخلیه کول باعث حرکت ناخواسته نشود  -

ساعت کار 8ونیم درصد.مونوکسیدکربن برای ۲۳ونیم تا19رصد و اکسیژن د10زیر LELمیزان -کنترل گازهای چاه با گازسنج در هر نوبت کاری  (۲۲۳

 پرتاب جسم مشتعل برای سنجش گاز داخل چاه ممنوع - 10ppmو سولفیدهیدروژن زیر 50ppmزیر

 

 گودبرداری

 یدارا ساتیمراکز و تاس ایها، خطوط راه آهن مجاور بزرگراه یها در گودبردارجداره زشیر ایاز لغزش  یریجلوگ یانجام اقدامات لازم برا ۳-۲-9-1۲ (۲۲4

 (با طراح در موارد لازم یو مشورت کتب یگودبردار یبرا منطقه از لحاظ ارتعاشات یبررس) ارتعاش

 هیابن یداریپا نیاز لحاظ استحکام و جنس خاک و همچن صلاحیتوسط شخص ذ نیزم ی: بررسدیسازنده با یخاک اتیقبل از شروع عمل 4-1-9-1۲ (۲۲5

 زمانو  یگودبردار ییارائه روش، برنامه اجرا -ساختمان  یرسممرجع  دییو تا یها و برنامه گودبردارجداره یدارسازیو پا ینقشه گودبردار هیمجاور و ته

 یاه، کانالچاه لیاز قب ینیرزمیز ساتیقطع تأس ای ریموقت مس رییتغ ای یساز منیو ا ییشناسا -ساختمان به مهندس ناظر  یشروع و مجوز مرجع رسم

 ایمجاورت  رصورتو اورژانس د نشانی آتش به اطلاع – ربطیذ یسازمانها یاربرق و تلفن با همک یهاآب و گاز، کابل یلوله کش ،یمیفاضلاب، قنوات قد

 ایمهار در صورت موافقت ذینفع مجاور و  لیو م یکوب خمی از استفاده –درختان  یایو بقا عاتضای سنگ، تخته کردن خارج –آنها  ستگاهیگود با ا یکینزد

 ساختمان یمرجع رسم

 توسط سازنده یگودبردار اتیدر عمل یساختمان یهایگودبردار ییمل اجرادستورالعو  ساختمان یهفتم مقررات ملمبحث  تیرعا ۲-۲-9-1۲ (۲۲6

شدن آب به داخل گود و برخورد افراد و  ریآلات، سراز نیو ماش یمصالح ساختمان وانات،یاز پرتاب سنگ، سقوط افراد، ح یریجلوگ 5-۲-9-1۲ (۲۲7

علائم  بامتر از لبه گود  5/1حصاردر فاصله حداقل  یعموم یاورت معابر و فضاهادر مج -با حصار مناسب  ،یآلات خاکبردار نیبا کارگران و ماش هینقل لیوسا

 هشدار دهنده

ه افسر ایمنی گود فردی با تجرب -استفاده از میز محافظ مقاوم برای نزدیک شدن کارگر به دیواره گود محافظت نشده با مش و شات یا الوار کوبی و ...  (۲۲8

و نوع اصلی یا محلی تاسیسات برق و گاز و اب و هماهنگی با اداره های مربوطه و بررسی اثرات تغییر شکلهای  بررسی محل و عمق و قدمت -باید باشد 

د نرده وجو -استفاده از دستگاه گاز سنج در گودهای عمیق با زیر بنای کم که تهویه مناسب نیست  -احتمالی دیواره بعلت نوع سازه نگهبان توسط طراح 

 ونیم متری لبه گود و مهار در پی لازمه 1ر گود و اتصال به سازه نگهبان یا بردن پایه های ان به علاوه بر حصار در کنا

عرض  -سانت 60متر و 7فاصله حداکثر کارگران با راه عبور  -سانت بصورت نردبان و پلکان و راه شیبدار  ۲0متر و1وجود راه عبور در گودهای بیش از (۲۲9

برانکادر احتمالی نردبان در گودهای عمیقتر فقط درصورت وجود یک راه برای بیرون بردن  - یمقاوم فلز ای یسانت قطر چوب۲0متر با حفاظ 4رو  نیراه ماش

وجود راه عبور نزدیک گوشه گود و در  -متر عمق 6وجود پاگرد در راه عبور به گود هر حداکثر  -مناسب است و بطور کلی راههای عبور دیگر بهتر هستند 

 محلی که سطح خطر کمتری دارد و نه در وسط یک ضلع گود



 

 

ایمن بودن پمپ تخلیه برقی مثلا  -در گودی که احتمال حضور اب در ان میرود  وجود یک پمپ تخلیه اب -کنترل وضعیت بارندگی در فصول ان  (۲۳0

 متری از شعاع عملکرد دستگاهها توسط کارگران5رعایت فاصله -ولت بودن 1۲

 تیرعاو  صلاحیدر مجاورت گود، توسط شخص ذ یمصالح ساختمان ایانباشتن خاک حاصل از گود و  ایآلات  نیمحل استقرار ماش یبررس 8-۲-9-1۲ (۲۳1

 حداقل فاصله مناسب 

 ار اجر و مصالح و خاک و حضور ماشین الات قبل و بعد اجرای سازه نگهبانتعیین فاصله ایمن برای انب (۲۳۲

تفاده ی یا اسحفاظت دیواره بین خرپا ها یا سایر اعضای سازه های نگهبان دیگر مانند اعضای قائم مهار متقابل با مش و شات یا الوار کوبی یا بتن ریز (۲۳۳

 از بتن پیش ساخته 

کامل، روزانه و بعد آن، حداقل  یدارسازی: قبل از پایشکل داده در بازه ها رییدر نقاط تغ تیتمان مجاور، و تقوگود، ساخ وارهید  دیبازد 4-۲-9-1۲ (۲۳4

 اصدمه به مهار ه جادیو ا یناگهان زشیر ،یانفجار اتی، هرگونه عمل خبندایزلزله،  ل،یطوفان، س ،یبعد از بارندگ -بار   کی یاهفته

 گام گودبرداری توقف در صورت عدم وجود خطر در همان ابتدا و اخذ نظر طراح و مشاور ژئوتکنیکدرصورت برخورد به خاک دستی در هن (۲۳5

 زیرسر ایقنات  ایفاضلاب  ایگذر  ریآب ز یفرع ای ینشت از کنتور و لوله اصل از عواملی مانند قیعم یدر گودها ژهیرطوبت و آب به و جادیکنترل ا (۲۳6

 کینزد هیباغچه و استخر همسا ای هیو انباره چاه فاضلاب همسا لهیوجود م ایو امکان ورود روان آب  یگودبردار هیپست بودن ناح ایکنار گود  یشدن آب جو

 (ی)موسم دیشد یبارندگ ایبالا  ینیزم ریسطح آب ز ایمحل گود و رمپ آن 

ر ابزا ایسقوط مواد، مصالح و  عدمکنترل  - برق کنار گود ریت یعدم امکان واژگون کنترل -رعایت مراحل اجرایی درست برای اجرای سازه نگهبان  (۲۳7

به موقع  ینقشه زهکشها و اجرا وجود - و... ینیو بنز یزلید یاز اگزوز موتورها یمقدار مجاز دود و گاز خروج کنترل - یکارگران به داخل محل حفار ایکار 

 آن

 در هنگام برداشت خاکها یدست ژهیمساله دار به و یخاک جداره با گزارش خاک و عدم وجود خاکها یها هیتطابق لا کنترل (۲۳8

رد گ یبرا یکاف یپاش آب - کار در شب یمناسب در محل گود و اطراف آن برا ییشنا رو - آلات در برابر سقوط مواد و مصالح نیماش نیکاب حفاظت (۲۳9

سازه نگهبان گود و درصورت  نیدوره تضم ایبودن و عمر  یدائم ایبودن موقت  مشخص - قبل و بعد از برداشت خاک یه پابعاد گود با نقش کنترل - و غبار

 ای یخاک دست ایمشترک  وارید ایمتر در مواجهه با آب 1کمتر از حدود  یحت یدر گودها دقت - دینقشه جد یآن نامه به طراح برا یشدن به انتها کینزد

کنترل  ینامه برا ،و در صورت نبود اطیسازه نگهبان سمت ح کنترل - ساعت قبل  7۲تهران حداقل  یدر سامانه نظام مهندس ین گودبردارزما ثبت - ارتعاش

 قیدر گود عم ژهیتوسط طراح به و قیدق

در  ها یازس داریپا عیبر تسر دیو تاک مگر وجود خطر برای کارگران قسمتهای دیگر گود که در موضع خطر نیستند بر توقف یمبن یارائه دستور عدم (۲40

 سازه نگهبان لیدر گود قبل از تکم یداریناپا - ها یداریناپا پس از ایجادها(  یقانون شهردار 55هماد14)مطابق بند یشهردار ای ینظر مجر ریز موضع خطر

 شودمی  جادیسقف مجاور ا نیبالاتر فیسقف هم رد نیاول بیمجاور با تخر ییستایدر صورت نبود ا بیو در تخر است

 با نظر طراح یاحتمال یدر صورت برخورد به قنات و کول گذار یشهردارآنها توسط مالک با گزارش به  تیمالک یفعال و بررس ینشدن قناتها کور (۲41

. در صورت نبود نامه به یمکرر و بارندگ خبندانیو  یدر برابر هوازدگ شات و آب بند شدن طبق نقشهمش و با  یخاکیا دیواره سپر  هیرو محافظت (۲4۲

 یمضر مانند بارندگ یجو طیدر بالادست گود محافظت آن از شرا یخال نیوجود زم درصورت - نقشهارائه و  هیرو یطراح و در خواست بررس

 (یمکاتبه با طراح و درخواست بررس نصورتیا ریگود)در غ یدارسازیپا یگود برا داریعمق پا ای یگزارش خاک در صورت طرح سپر خاک وجود (۲4۳

اجرا متناسب با  یزیر برنامه  - (یمپ و ابعاد آن)مجرملک مجاور و ر نیرزمیتراز ز یبررس - با کنترل توسط گازسنج ازیدر صورت ن هیتهو وجود (۲44

ام ج ریدر ز ستادنینا - برش( میراک و س-بدون ارتعاش )مانند روش کت یبا روشها یسنگ بزرگ موجود و گودبردار ایبتن  بیتخر - یجو طیفصل و شرا

در صورت عدم اقدام، ناظر به مجاور خبر  یانسان فهیعنوان وظد.گ. ب یملک خطرناک مجاور توسط مجر هیتخل طیکردن شرا فراهم - یدستگاه خاکبردار

 اریبس که نادرست یهمراه نشدن رطوبت در اجرا ها کنترل - سر افراد حاضر در گود یکارگران در بالا ایالات  نیکارنکردن ماش - داده و صورتجلسه کند

 است خطرناک

 باشد یخال نیزم ایبا لودر باشد  یینها ختنیپروژه بزرگ و برداشتن و ر)لودر امکان ضربه و ارتعاش دارد(مگر یکیمکان لیبا ب یخاکبردار (۲45

 مذکور. مهم یو گزارش هر گونه عدم تطابق اجرا با نقشه ها اتیجزئ زیسازه نگهبان بصورت کامل و با ر یروند مراحل اجرا وجود (۲46

 در صورت لزوم در گزارش و نامه ها  تیشدن فور  مکتوب (۲47

ا ب یکردن منشا آب توسط مجر دایدر پ یسع-و دستورات لازم    دیبازد یبه طراح برا یفور ابلاغ: آب ایورد به رطوبت لازم در هنگام برخ اقدامات (۲48

-  دیکمک نما کیمشاور ژئوتکن تواندیموارد م نیطبق نظر مکتوب طراح که در همه ا یو فور هیاول تیتقو - بردن منشا وجود آب نیاز ب-دستورات طراح  

 ق نظر مکتوب طراحطب یینها تیتقو

 ازاد نمودن تنشهای نیل و انکر اجرا شده توسط همسایه زیر ملک در حال ساخت با برداشتن مرحله ای خاکهای اطراف ان و سپس بریدن آنها یا (۲49

 تمهیدات خاص برای ضربه نزدن بر اثر تنشهای زیاد موجود در انها

 
 



 

 

 سازه نگهبان خرپا

 ایفر ص-از صفر یخاکبردار توقف - و کتبا اعلام کند یمقاطع خرپا را بررس راتییناسب بودند طراح تغم بیحاصل از تخر یلهایپروف کهیدرصورت (۲50

 یشمع اعضا یو عرض یطول یها لگردیقطر و تعداد و طول م کنترل -رعایت شود  حفر چاه یمنیا موارد - چاه عناصر قائم خرپا یو حفار هیهمسا یتراز پ

جاز م بیبا ش یضمن حفظ سپر خاک یخاکبردار - ها ریبرشگ ایو طول عضو قائم و شاخک  لیپروف کنترل - صات بتن آنقائم خرپا و ابعاد و کاور و مشخ

ها و بلت ها و  لگردیتعداد،قطر،طول م ل،یاعضا ما یو محل پ ابعاد - یرو نییمتر پا۳نقشه و کنترل تراز کف گود با احتساب بتن مگر ارائه گزارش در هر 

مت فقط در قسمثلث اول  یدست یخاکبردار - و عضو قائم یو اتصال آن به پ لیمقطع و طول اعضا ما کنترل - و بتن آن یعمود ریبرشگ لیپروف ایصفحه 

 - پاخر لیبعد و کنترل مقطع عضو ها و اتصالات و تکم یقسمتها یدست یخاکبردار - لیعضو ما یو اتصالات بعد از اجرا یو کنترل مقطع عضو افقخرپا 

ا خرپا ه نیب یقائم سازه نگهبان و الوار احتمال یدر پشت اعضا مانیبا ماسه و س یریلرگیف - خرپا یو بعد و طول جوشها در مراحل اجرا تیفیک کنترل

ر طراح با نظو مقاومت کم آجر مگر  بوجود آمده یتمرکز تنشها لیبدل یریلرگیاستفاده از آجر در ف عدم - خرپا ها نیسپر ب یحداکثر همزمان با برداشت فن

و  ذکر شده در نقشه ها یو به مقدار مجاز ارتفاع انیدهانه درم کیو  یبصورت پله ا یسپر خاک منیا ینیماش برداشت -و بصورت نشکسته و افقی کار شده 

سپر  ای یزیبتن ر ایالوار  ایبا مش و شات  یو هوازدگ یقوس زدگ مهار - هیهمسا یتراز پ یدو عضو قائم برا نیب یافق یمهار ها نصب - یمهار قوس زدگ

عد از ب لیما یاعضا یها یضربدر نصب - یقائم بعد از مهار قوس زدگ یاعضا یها یضربدر نصب - ساخته مطابق نقشه شیپ یبتن یپانلها ای یفلز یگذار

 طبق نقشه( انیدهانه در م کیخرپا ها )معمولا  نیبرداشت سپر ب لیتکم

 

 و انکر لین

 (در گود با خطر بسیار زیاد گود و سازه نگهبان یطرح و اجرا تیو طراح )صلاح مانکاریپ تیسوابق و صلاح کنترل (۲51

دوغاب  تیفیک-شات    مانیونوع س  w/cضخامت و مقاومت و -آن   شهیشمع و ر مشخصاتسری ندارد: لازم که ک یو نقشه ها یفن مشخصاتوجود  (۲5۲

 قیزرفشار ت-ارماتور مش  ایو قطر و فاصله مفتول  یفولاد یشبکه ها یهم پوشان- یپنل بردار نحوه - بهایتراز صفر و کف گود و نقاط ش تیموقع-  قیتزر

و قطر و  طول - یشهر ساتیپلان و مقطع تاس-گود   شیپلان پا-سازه  یعدم تداخل شمع ها با ستونها-و انکر  و شمع   لیاتصالات ن اتیجزئ -دوغاب 

و  متر طول 1۲برای زیر برگشت  کیرفت و  کی قیشلنگ تزر-وسط نگهدارها   لیو دو سر ن یانیفاصله م-ها   لیقطر ن-  یحفار یو فواصل چال ها هیزاو

والر  ای یتیتقو یو ارماتور ها یپد بتن ایو انکر  لیابعاد صفحه سر ن-بعد شات   یمرحله بعد پنل بردار یلازم برا فهوق - متر 1۲دو برگشت برای طول بالای 

 ریطول گ-طول انکر ها  -انکر  یکشش المان ها زمان -جداره  پیو نما و مقطع ت یموجود احتمال یها یبند پیکنار گود و ت یسر بارها پلان - پشت صفحه

 ینیرزمیز ساتیعدم برخورد و مجاور شدن با تاس یبرا ییبالا یفهایرد ایاول  فیرد کنترل - نحوه پاشش شات کنترل - دار انکرها

 یآبکش-سانت  ۲0عرض-سانت  50 یهمپوشان-متر  5و فاصله حداکثر یزهکش ینوارها کنترل:  یو عمق ینوار یزهکش ها حداقل ییاجرا اتیجزئ (۲5۳

 مهیسوراخ در ن ای اریش-  وارهید یسانت60عدم سوراخ در-  نچیا میون۲قطر-  یمتر6و فاصله حداکثر  یزهکش یلوله ها کنترل -مناسب   هیو محل تخل

   نیریز فیرد لین قیروز بعد از تزر۲لوله ها  یاجرا-آن   یانتها یدرجه به سمت بالا15تا10بیلوله زهکش و ش یبودن انتها بسته - یفوقان

متر ۳گزارش در هر  ارائه - بزرگ یدر پروژه ها میمق شگاهیآزما جادیا - حادثه جادیعدم ا یبرا یحفار یهوا، رادها ق،یتزر یها لنگیش کنترل (۲54

 نعمر سازه نگهبا کنترل - قنوات و کسب نظر از طراح و اقدام ایمواجه با چاه ها  یاطلاع فور - و ابعاد ملک و گذر با پروانه یپ تیموقع تطابق - یگودبردار

 تیارع - دوغاب یاحتمال یها یو غلظت دوغاب و عملکرد افزودن یو کنترل روان یکیو انکر و مش و شات و ماسه و اتصالات مکان لینتست  جینتا کنترل -

 و انکر ها لیدر کشش ن یمنیا

 

 ونیفونداس

 بتن مگر اریو ع ضخامت (۲55

 دیفس یمدت با گون یطولان یبا خاک و آب و حفاظت از بارندگ مناسب و عدم مجاورت انبار:  تست آنها قبل اجرا تاکیدانبار و نحوهآرماتورها و دیبازد (۲56

تست کشش ارماتور و سپس اجازه  جیکنترل نتا-از حد هنگام اجرا   شیسلامت و زنگ نزدن ب کنترل - عابران و رانندگان یمنیا یو استوانه خطر برا

 درجه  5یکمتر از منها یخم نکردن ارماتورها در دما-د ارماتور ها  کنترل نحوه خم استاندار-استاندارد کارخانه ارماتورها   کنترل - یریبکارگ

  یحرفه ا مهیتطابق تعداد کارگران با ب کنترل (۲57

ها  یو کاور طول یطول یکنترل طول بعد از خم ارماتورها-   نییبالا و پا یطول یارماتور ها یمحل مجاز و طول همپوشان کنترل:  یارماتور بند دیبازد (۲58

 مناسب کنترل - ها یتیها و محل تقو یبعد از خم عرض یو طول و همپوشان یو عرض یتیو تقو یطول یلگردهایقطر،تعداد و فاصله م ترلکن - ها یو عرض

 نظر گرفتن محل چاه اب باران در - ژهیو کنار خاک بطور و نیریکنترل کاور ز-  یزیعدم حرکت در زمان بتن ر یبستن مناسب ارماتور ها برا-بودن خرکها   

ابعاد  و تیو موقع ونیعمق و عرض و تراز فونداس کنترل - یعرض پ یفاصله داشتن از کناره ها ایمناسب  سریاستفاده از اسپ-گسترده    یدر پ نگیو ارت

ر و طول و تعداد ها از نظر تطابق قط واریستونها و د شهیآرماتور ر کنترل - چاله و عرض مناسب یها وارهیطبق نقشه د یچاله آسانسور و ارماتور بند

  یو صاف بودن سطوح خاک یو سمت خاک کناره پ یاجر یدر اطراف قالبها کیپلاست وجود -با نقشه ها  یداخل پ یآرماتورها و فاصله و محل آنها و خاموتها

 ایوجود قلاب -نشده   ختهیبتن رکه  ییارماتور ها در قسمتها یبعد یاتصال ها یبرا یمناسب ساز کنترل - ۲800کنترل محل اتصال رمپ و پله مطابق -



 

 

اع در درز انقط تیرعا-توسط ناظر سازه    یبه عملکرد پ بیتوسط ناظر برق و عدم اس یشبکه همبند کنترل - ستون یمهار قالبها یگاه مناسب برا هیتک

درصورت  یبه جداره خاک یزیو دوغاب ر یزیبتن ر خرده چوب و شاخ و برگ قبل هیکل یآور جمع - ... ای یمقاومت قالب اجر تیکفا - واریستونها و د شهیر

 بودن یزشیر

قطع  محل یا درز سرد امدنیکنترل به وجود ن-بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیآزما انجام - و دقت در اخذ نمونه مناسب بتن یزیبتن ر نیح دیبازد (۲59

 گرم عصر به بعد   یسرد صبحها و در هوا یدر هوا یزیبتن ر یسب برامنا زمان - پرداخت مناسب سطح بتن-  یاصول برهیو -  یزیبتن ر یمناسب احتمال

 - انتظار یسر ارماتورها یشکل برا یقارچ درپوش - و گذر پرتردد ادیز بیو رمپ با ش قیآلات در گود عم نیورود و خروج ماش ینگهبان برا وجود (۲60

 - یپ ریز یشمع احتمال یو عرض یطول یها لگردیم شیطر، طول، کاور، نحوه آراتعداد،ق -تا زمان لازم  یزیبتن چند ساعت بعد از بتن ر یعمل آور شروع

 کوپلر ای نگیفورج یمنقطع با انتظار آماده برا یشبکه آرماتور پ

متر مربع 150ایمتر مکعب بتن ۳0هر یو سقف و پ وارید یبرا-تست   کیمتر طول ستون 50هر -   ریمتر طول ت100هر   یتست برا کی: تست بتن (۲61

 روزه  90عدد1روزه و ۲8 تا۲است و  یروزه که فقط کمک7 تا۲که  آزمونه 5 حداقل تست شامل هر - سطح

 (A۳ ای A۲هر نوع)-هر قطر  -تن و کسر آن  50هر  ؛ینمونه برا کی: کشش ارماتور تست (۲6۲

 طرح نشده باشد نیزم ریطبقه ز 1از  شتریب ییمصالح بنا ای یحائل آجر وارید (۲6۳

 

 یسازه بتن 

 ییخطوط برق در هنگام جابجا میحر تیرعا-تردد   یبرا منیوجود گذرگاه ا-درز انقطاع   تیرعای : قبل قالببند واریستونها و د یاتوربندآرم دیبازد (۲64

 و یطول یکنترل قطر و تعداد فاصله و گروه شدن آرماتور ها-  یلیمستط یستونها یریجهت قرارگ کنترل - ها واریکنترل اکس ستون و د-آرماتور ها  

طبقه بعد   یکنترل طول وصله برا-ها   یو خود خم و طول بعد از خم خاموتها و سنجاق هیشدن و بستن و زاو چفت - نییبالا و پا هیدر ناح ژهیخاموتها به و

 خاموت از بر سقف   نیکنترل فاصله اول-طبقه بعد   یبرا یاحتمال 6به1 یها بیش یاجرا کنترل - و تست آن نگیکنترل فورج-

ند کامل ب لیدر ارتفاع از حما زیبتن ر ایاستفاده کارگران آرماتور بند  -و دستکش  نکیاز کفش، کلاه، ع زیاستفاده کارگران بتن ساز و ر4-۳-10-1۲ (۲65

 از سقوط ابزار یریبند و طناب مهار و جلوگ

پرخطر در تابستان: لباس سبک قابل  یها پیاک ای آرماتوربند یمراقبت از گرمازدگ - ارماتوربندها یعدم وجود لباس گشاد و بند دار و پاره برا  (۲66

 و قرص نمک طعام یفتیاب و استراحت ش دنیتنفس و نوش

 یکار زیاز بکار افتادن در هنگام تم یریشگیپ یدستگاه بتن ساز به ضامن برا زیتجه 7-۳-10-1۲ (۲67

 میون۲حداقل  نانیاطم بیبا ضر صلاحیعات مربوط توسط شخص ذقط ریو سا هی، پا، پانلشمع لیقالبها از قب یاجزا هیو ساخت کل یطراح 1-۳-10-1۲ (۲68

 یمریپل یقالبها یاستانداردها تیرعا -

 ختنیفرو نر یبرا صلاحیتوسط شخص ذ یزیقبل از بتن ر دیقالب بتن با دیبازد ۲-۳-10-1۲ (۲69

 یاضر در محل کار گرم و طولانکارگر ح ینمک طعام برا یهاهمه و قرص یبرا یسالم و گوارا و کاف یدنیوجود آب آشام 1-۲-۳-1۲  (۲70

 کاور   تیرعا-لازم آن   یو مهار ها یزیبتن ر یو مقاومت لازم قالب برا چشیو عدم پپ یشاقول کنترلی: بعد قالببند واریستونها و د دیبازد (۲71

بالاتر  رشیدر ساعات گ یزیتن رمحل ب یدما-  ختنیدرجه بتن در زمان ر 5بالاتر از  یدما: مناسب زیو تجه زیسرد قبل بتن ر یهوا طیشرا کنترل (۲7۲

 یروشن کردن بخار-شدن از اطراف سقف   زانیسقف و آو یرو یگون ای شهیو پشم ش لونینا دنیکش -درجه 10 یبالا یزمان عمل اور یدما-درجه  5از 

   دیشد یتمال گاز گرفتگبعلت اح طیخاموش نشدن و البته نماندن در مح یزدن نگهبان برا سر -متر سقف   40هر یچهار شاخ برا ای یباغ

 بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیانجام آزما-  نیبتن به مجاور دنینپاش کنترل:  واریستونها و د یزیبتن ر دیبازد (۲7۳

   ستین 9کامل طبق مبحث  یروزه بتن که البته ملاک فن 7 جیکنترل نتا-زمان باز کردن قالبها    کنترل:  واریستونها و د یعمل آور دیبازد (۲74

 قالبها یاز واژگون یریو حفاظت کارگران از خطر سقوط، جلوگ 9برداشتن قالب بتن، بعد از گرفتن کامل بتن با ضوابط مبحث  ۳-۳-10-1۲ (۲75

ل خم و طو هیقطر و تعداد و فاصله و زاو-  یطول یلگردهایقطرو تعداد و فاصله و گروه شدن م کنترل: یهنگام ارماتور بند یشاس یها رو ریت دیبازد (۲76

کنترل طول -   یتیو تعداد و قطر و طول ارماتور تقو ریکنترل ابعاد ت-به ستون    ریخاموت محل اتصال ت وجود - م و محل خم ها و بستن خاموت هابعد خ

 نیفاصله اول کنترل-کنترل محل درست و طول وصله   -ارماتور بند    یسامانه محافظت در برابر سقوط برا وجود - یارماتور طول یقلابدار انتها ییرایگ

 خاموت از بر ستون  

 

 سازه فولادی

 یمقررات مل ازدهمیمبحث  تیبا رعا یبه صورت صنعت یفولاد یهاو نصب سازه ییساختمان و برپا یمبحث دهم مقررات مل تیرعا 1-۲-10-1۲ (۲77

 ساختمان

صددرصد  -قبل از رها کردن آنها  یفولاد ینصب اجزاها در و مهره هاچیبستن پ ایو  یجوشکار ینصب برا یهانقشه یهاحداقل تیرعا ۲-۲-10-1۲ (۲78

 آن یرو یگریقبل از نصب عضو د نیریشدن عضو ز یجوشکار ایو مهره  چیپ



 

 

 مناسب یجانب یبا مهار ها ایستونها  ریبا مهار با سا ایواسط   یرهاینصب شده با ت یاز سقوط ستونها یریجلوگ ۳-۲-10-1۲ (۲79

حمل و نقل و جابجا  لینامه وسا نیآئ“ نانیاطم بیمخصوص مناسب با ضرا یطنابها ایو قطعات چوب  یفولاد با کابل رآهنیبالا بردن ت 4-۲-10-1۲ (۲80

 ریو عدم استفاده از زنج”  هادر کارگاه اءیکردن مواد و اش

 ای و خیآغشته به برف،  - دید دانیمحدود بودن م ،ییبودن روشنا یناکاف ،یاسکلت در هنگام باد، طوفان، بارندگ یاز کار رو یریجلوگ 6-۲-10-1۲ (۲81

 در هنگام نصب یمواد لغزنده نبودن قطعات فولاد ریسا

 از ورود افراد یریمحصور شدن محوطه نصب اسکلت و جلوگ8-۲-10-1۲ (۲8۲

 عدم سقوط یبرا هارآهنیت دنیاسکلت قبل از بالا کش ایقطعات  یرو ادیاش ایبرداشتن قطعات 9-۲-10-1۲ (۲8۳

 یفولاد یمعلق در قطعات اسکلتها یقلاب طناب نجات و مهار داربستها یل مناسب برانقاط اتصا ینیب شیپ 10-۲-10-1۲ (۲84

 محل کارخانه ایکار  ینصب پا شیپ ایاسکلت  یبالا یمرکب قسمتها یقطعات فولاد نیزم یمونتاژ رو 11-۲-10-1۲ (۲85

 یاز جمله قطعات فولاد میو حج نیاجسام سنگ دنیلاکش، با لیبالابر و جرثق لیبا وسا ونتیو کام ونیکام لر،یآهن آلات از تر هیتخل 1۲-۲-10-1۲ (۲86

 یکیمکان یبالابرها ایو  لیممنوع و با جرثق یبصورت دست

 

 بلوک رچهیسقف ت

 ریکنار ت رچهیت نبود - ریها و ت رچهیت یمنف زیخ کنترل - (متریسانت 5از بر ستون ) حداکثر  ریخاموت ت نیفاصله اول کنترل:  یزیقبل بتن ر دیبازد (۲87

 یلگردهایو م یابعاد کلاف عرض کنترل -انها  یها هیو قطر و طولها و زاو رچهیهر ت یبرا یاتکا و ممان منف یاجرا کنترل - و کنترل ابعاد و محل بازشو هاها 

ل با در تقاب یبتن یرهایکاور ت تیرعا کنترل - سقف ریز یرکهایو بستن انها به ت متریسانت110سقف حداکثر  ریز یهافاصله شمع کنترل - ان یو عرض یطول

 یکردن خاموت ها اجرا - سقف یطره ها یاحتمال یدال ها یتیاجدار و تقو یحرارت یآرماتورها  کنترل - ریت یتیتقو یآرماتورها تیرعا کنترل - فوم

 د بتن به داخل آن وجود دارد مثلکه احتمال ورو ییهادر محل یسفال ای یمانیته بسته بودن بلوک س کنترل - به ستون ریستون در محل فصل مشترک ت

 وجود کنترل - هر دهانه یها رچهیت یتیو تقو گزاگیو ز یطول یو ارتفاع و ارماتور ها یزیر رچهیو جهت ت رچهیاستاندارد ت کنترل - رهایمحل تماس با ت

 و ابعاد و یچگال یحدود قیاستاندارد فوم و تطب رلکنت - نما و اسانسور و احتمالا وال پست یصفحه برا وجود - ها ریبدون پاشنه در ت رچهیسانت ت15

-یارماتور برش کنترل - طره ها یدر انتها ریت یدوبل بجا رچهینبود ت کنترل - یدر مورد اتش سوز روز۳تا  دیتازه تول یفوم ها یبرا یمنیو ا یکندسوز

به  نییپا یو خم ارماتورها بیش کنترل ،پله و رمپ ها یارماتور هار د - کناف ریسقف کاذب غ یبرا زیاو یارماتور ها وجود - ریمحل اتصال دو ت یچشیپ

 نقشه و تعداد و فاصله  سمت بالا و برعکس ان مطابق

 نقاط ریجداره گود در ان قسمت( و سا یزشهایو سقف ) با احتمال  ر اطیح نیب منیگذرگاه ا وجود (۲88

ن ها قبل بت تیونولیخرده  یجمع آور-بتن   ختنیاسلامپ قبل از ر شیام آزماانج-  یزیآب در محل بتن ر یجمع شدگ عدم: یزیبتن ر نیح دیبازد (۲89

 پرداخت مناسب سطح بتن-  یکردن اصول برهیو-قائم   تسیدوخت و راب لگردیمناسب و م یدرز سرد و محل قطع احتمال امدنیبه وجود ن کنترل - یزیر

 عصر به بعد  گرم  یسرد صبحها و در هوا یدر هوا یزیبتن ر یمناسب برا زمان (۲90

 هارچهیت رمحو به رمحو فاصلهدوازدهم  کی یا متریسانت 5فوم   یضخامت بتن رو یبرا ییشاخصها وجود (۲91

 تا زمان لازم  یزیبتن چند ساعت بعد از بتن ر یشروع عمل آور-زمان باز کردن جکها   کنترل: یعمل آور دیبازد (۲9۲

 دال اتاق آسانسور کنترل - آسانسور دییتا یارتفاع طبقه خرپشته برا کنترل - ها یشرویپ زانیم ،یزیرریابعاد خرپشته، جهت ت کنترل (۲9۳

 

 و خم کن ارماتور یچیدستگاه ق

 - به دستگاه یمناسب بودن کابل برق ورود-مناسب   START / STOP ای ON / OFF دیکل-تک فاز   ایمناسب سه فاز  وزیف ایحفاظت جان  دیکل (۲94

 خطرناک   یقسمت ها یوجود حفاظ برا-گشاد و دستکش   یهالباس  دنینپوش-  نگیحفاظت ارت ستمیس

 

 اربستد

 لیم6 یسانت15یمربع یکفشک فلز-  4۲km/hداربست در زمان باد با سرعت  یممانعت از کار رو-  دیداربست با فوم سف یلوله ها چیکنترل دورپ (۲95

ادامه  - در سمت معابر   یسانت1حفره دار با چشمه حداکثر یگون ای ینصب لفاف با تور -کار  یسکو  هیآجر به عنوان پا ایبلوک و  نبود - داربست هیپا یبرا

ت مهار داربس         -محوطه       ریافراد در ز ریو نبودن سا دنیو برچ ییوجود سامانه محدودکننده سقوط در برپا-گاه   هیتخته ها از تک یسانت ۲0تا15  افتنی

برداشتن کلیه -متر  8/۳عمولاً با طول م یتخته چوب               - یاز واژگون یریتوسط طناب به جهت جلوگ 4به  1با نسبت عرض به ارتفاع  ستادهیآزاد ا یها

سانت 75قرقره -   15 سانت میون۲حداکثر فاصله تخته ها  -دارد    یو چوب یتخته دو نوع فولاد         - ابزار و مصالح بعد از اتمام کار روزانه از داربست

و  یاستانبول یبرا80عبور و  یبراسانت 60کار  گاهیعرض جا-عبور تخته از حداقل  سه تکیه گاه یا دستک   - انتقال ندهد لویک50از شیامده و بار ب رونیب

آجرهای لق، بشکه، جعبه یا مصالح نا مطمئن  - متر ۲حداکثر فاصله عمودی بین تیرهای افقی -  هم نباشند و ثابت باشند یتخته ها رو- یسنگکار یبرا 1۳0



 

 

شده  یتسمه کوب دیسانت و حتما با۲5حداکثر طول ترک -از پلکان ساختمان   ای منیبالا رفتن از داربست با پلکان و نردبان ا -گاه داربست    دیگر در تکیه

    باشد

بسته شده باشند،  گریکدیکه محکم به  سانت۲5 یو پهنا سانت5با ضخامت  یچوب یهاکار ، از تخته یموقت به صورت سکوها یسقفها 1-7-5-1۲ (۲96

 متر دهم4و۲گاه حداکثر  هیبا فاصله تک

بوده و حداقل عرض  کسانیضخامت  یاز مواد چسبنده و لغزنده و دارا یرگونه زائده و عارداربست صاف، بدون ه گاهیجا یچوب یهاتخته 4-۲-7-1۲ (۲97

 و یمانساخت یهاکارگاه ینامه حفاظت نیبا توجه به آئ گاهیحداقل عرض جا نییجابجا نشدن و تع یمتر و مهار شده برا یلیم 50متر و ضخامت  یلیم ۲50

 کیلو(1۲5)متر دهم۳و۲سبک  یکارها یمتر و برادهم 8و1 کیلو(۳50)نیسنگ یرهاکا یها حداکثر براتخته یهاگاه هیفاصله تک

 کار ممنوع گاهیبعنوان جا و چهارپایه استفاده بشکه ۲-1-7-1۲ (۲98

از باد،  پس ایو وقفه  راتییپس از هرگونه تغ ایبار  کی یاحداقل هفته ایقبل از استفاده  صلاحیداربست توسط شخص ذ دییتأ کنترل و 7-۲-7-1۲ (۲99

 زلزله و عوامل مشابه

تادن ز افا یریشگیپ یباز برا یهامناسب در لبه یاز سقوط کارگران و پاخورها یریجلوگ یکار برا گاهیدر طرف باز جا ینصب نرده حفاظت 8-۲-7-1۲ (۳00

 (حرکت در سمت پشت کارگر ایمحدود کننده سقوط  یسامانه ها ایوجود نرده ) مصالح و ابزار

 تا قبل از زدودن خیبرف و  یداربست دارا یاز کار رو یریجلوگ9-۲-7-1۲ (۳01

مناسب  یهاصفحات مقاوم و مهار داربست در فاصله یداربست رو یهاهیپا یریداربست و قرار گ یهاهیو لغزش پا ییاز جابجا یریجلوگ 11-۲-7-1۲ (۳0۲

از کار  یریو جلوگ یو متصل شدن داربست دو ضلع مجاور در محل تلاق (شده یطراح یو افق یاتصال به سازه در فواصل عمود) به ساختمان یو افق یعمود

 دیدر باد شد

 داربست کنار خطوط برق یبرا میحر تیرعا 1۲-۲-7-1۲ (۳0۳

  
 

 


